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Ban tin Phau thuat Tao hinh Tham m§ EMCAS la sy &p u
chia sé nhiing kién thic mdi nhat va trao déi kinh
nghiém thuc hanh clia cac bac si phau thuat tao hinh
thdm my Viét Nam va thé gidi dén cac dong nghiép
trong bénhvién.

Sau khi hoan tat va xuat ban tap dau tién cta Ban tin
Phau thuat Tao hinh Thdm m§ EMCAS dugc nhiéu ban
doc han hoan dén nhén, nay Ban Bién tap cho ra mat
tap 2 cua Bantintheo dung quy dinh.

Tap nay sé khdng dang toan van cac bai nghién clu
cling nhu téng quan y van ma thay vao dé chiing t6i da
chon ra nhitng bai tém tat vé linh vuc tai sinh tham m§y
dudc cac bao cao vién trinh bay trong Héi nghi Phau
thuat Tao hinh Tham my qudc té - ISAPS 2023 t6 chic
tai Athens - Hy Lap tUr 31/8 - 2/9 vira qua. Cac tom tat
nay da dugc dang tai trong Tap chi Phdu thuat Tao hinh
Tham my ISAPS Meeting Issue, Published 05 August
2023, Aesthetic Plastic Surgery: 47, 251- 562.

Phan hai clia tap nay sé& dang nhiing tém tat cta Hoi
nghi “Cap nhat xu hudng mdi trong phau thuat tai sinh
thadm m§ va ghép m&” do bénh vién EMCAS phéi hap
v&i B6 moén Phau thuat Tao hinh Thdm my Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach t6 chiic tai thanh phd HO Chi
Minhvao ngay 17/9/2023.

Chuing t6i hy vong sé dap Uing mét phan nao vé nhu
cau tim hiéu va cap nhat kién thitc mdéi vé Iinh vuc tao
hinh thdm my déi véi Quy dong nghiép

Trantrong camoan.
Thay mat Ban Bién tap

PGS.TS.BS Nguyén Binh TUng/
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BAN TIN PHAU THUAT TAO HINH THAM MY
MUC LUC BENH VIEN EMCAS
) ) SO 02/2023

I. MGt sd bao cdo tai Hoi nghi PTTHTM quéc té ISAPS 2023
Tai tao duong nét khudn mat va diéu tri seo bang phuong phap ghép md nanofat vi cau triic 2

Ghép m& duoc lam giau té bao gdc trung mo gidp cai thién tinh trang ting sic t6 da ving mat

Str dung két hop té bao goc va hai cong nghé laser: mot giéi han xam lan t6i thiéu mai trong
tré héa mat va ¢ khdng phau thuat va vai tro chinh cua té bao gc

Y hoc tai tao trong bénh lichen xo héa 4m hd: lya chon dau tay

Hanh trinh | thap k¥ vé cay ghép va tai sinh

Phuong phap tai tao da théng qua viéc tiém chat lam dep

4
5
7
Nhitng tien bd y hoc tai sinh hudng toi tang cuong sinh duc nir 8
8
9

Ung dung 1am sang cia phuong phap mest va arat

V6 s6 chi dinh cay ghép ma tu do 10
Phan doan mé dém mach - svf - trong chira lanh vét thuong va tré hoa da mat 11
Tiém thay thé mo va téi tao tré héa khuén mat 11
Tai can bang lai khuon mat bj lap day qua mic: két hop céc phuong phap diéu tri bang laser, 1
ghép m& micro va phau thuat ndng mdi tang sau.

Lam thé nao dé dat két gué tot nhat trong viéc cay mé& tu than ving mat & déi tuong khong 13
thudc nhom nguoi da trang

Lam déy va tré hda khuén mat bang té bao goc va cay ma nano/ micro théng qua gay té vang: 16

don gian hoa viéc cay ghép m& va kéo dai thoi gian séng caa ma.

Cay mé giau té bao dé tré hda da mit 16

Tai sao t6i chon cang da mat bang phuong phap ning co siu kéo dai (extended deep lifting) va

. 17
ghép md bang ky thuat sel™
Mot su phoi hop cta phau thuat tao hinh mi mat dudi qua két mac va ghép ma ty than vi mo 18
(micro) véi phan doan m6 dém mach (SVF) ba 16p cho tré hda ving mi dudi.
Ghép m& nano nhur 1a mot phuong phap diéu tri thAm nam va tré héa da ving mi mat dudi. 19
Chuyén m& c6 hd trg té bao trong tai tao vi két hop 21

1. Chuong trinh PARS 2023 — Do Bénh Vién EMCAS t6 chirc

Khoa hoc vé dep - gidi thiéu vé phau thuat thim my 22
Xu huéng méi trong phau thuat nguc: loai bo tai ndng nguc va cay ghép md tirc va nang nguc o5
bang phuong phap lai hibrid -ti nang nguc két hop md tic thi.
Tinh thim my trong ning nguc st dung ghép md ty than: cip nhat vé sy thay ddi cua chi 26
dinh va phuong phap hon hop (hybrid).
Néng nguc bang ghép md giau té bao gbc 29
Tao dudng nét co thé, cay md va hit md: lya chon, danh gia va chap thuan ctia bénh nhan 29
Néng moéng bang md: danh gia bénh nhén, k¥ thuat phau thuat va huéng din an toan 33
Lam dep sau sinh (mommy makeover) va cac phau thuat lam dep két hop khac: két hop va ky 34
thuat lién quan dugc dé xuit 1a gi?
Ky thuat phau thuat tré hoa bo phan sinh duc nit cia bo phan sinh duc ngoai va éng am dao 36
trong 425 truong hop: cach ti wu hoa két qua va tranh bién chimg.
M@ ty than — chit 1am day dé tré hoa da ky diéu 37
Chat lugng cudc song va ky thuat tré hoa vang kin & phu nit phau thuat tham my ving kin 38
Cay m& mat - chi dinh, k¥ thuat va luu y than trong 39
Céch viét bai bao khoa hoc trén tap chi phau thuat tham my 41
Lam thé nao dé viét mot cudn sach vé hoat dong cua hoi tai quoc gia cua ban? 44
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TAI TAO PUONG NET KHUON MAT VA DIEU
TRI SEO BANG PHUONG PHAP GHEP MO
NANOFAT VI CAU TRI’JC (Nguoi dich:ThS. BS. Dinh Ngoc Quynh Nhu)

at thuong duong nét khudn mit va mo seo trén
B khudn mat khong chi gay mat thAm my ma con

c6 thé 1am suy yéu, han ché chirc ning, gy
dau, nglra va giam chat lugng cudc sdng cta bénh
nhan. Piéu tri di tat khuén mat va diéu tri seo 1a mot
trong nhitng van d& khé khan cho cac bac si phau
thuat thim my luén quan tim hang dau. Trong
nghién ciru nay, ching t6i nhin manh riang ghép m&
tur than c6 vai trd quan trong trong didu tri tai cdu
tric mo seo va cac ving da lién quan dén seo trén
khudén mat, khong chi cai thién vé mat tham my ma
con ting cudng chirc ning. CAc bac si phau thuat
tham my co thé tién hanh céiy m& vao vung mat hodc
vung seo sau khi tham kham va chup anh luu trir cho
bénh nhan (Hinh 1).

Giai phap dé khoi phuc khac khuyét hdng trén
khuon mit, seo va cac md bt thudng 1a sy két hop
clia lam diy bang m& dé tao két cdu khudn mit, sir
dung céac canula va thao tac ky thuat cta bac si.
Trong d6, boc tich mo va chuyén mé 1a quan trong
nhat. Chuyén m& don thuan c6 thé lam giam thé tich
clia cac mo xung quanh va lam ddy ving khuyét

chinh, din dén mot thé tich mdé nho duge dich
chuyén khép kin, nho d6 1am giam cac tac dung phu
dang ké. Viéc st dung PAL (Power-Assisted
Lipoplasty Machine) c6 gan canula khong hut dé
boc tach mo da gitp ich rat nhiéu cho bénh nhéan seo
bong ving mit, hiéu qua ma it giy chin thuong.
Theo kinh nghiém cua chung ti, ciy m& ty than c6
thé duoc sir dung dé can chinh cac vin dé lién quan
dén duong nét va khuyét hdng mé mém ving mit &
bat ky mutrc do nao. Nguyén tic cia viée chuyén md
vao md mém trén khudén mit 1a nang d& cau trac 3D
da tang va da hudéng, c6 nghia la dua luong md nho
vao cac mit phang giai phau khac nhau dé dam bao
moi truong cd du lugng mau nudi (Hinh 2).

Hinh 2

Tir naim 2001 dén nay, chung t6i d diéu tri cho 131
bénh nhan tir 1 dén 87 tudi. Ty 1é sdng s6t cia ma
Ia rit cao ngay ca sau 10 nim theo ddi. Trong hau
hét cac truong hop, chiing toi quan sat thay thé tich
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md c6 giam di sau 1an ghép dau tién; tuy nhién, viéc
cdy lan 2 dé tbi uu hoa két qua chi can thiét trong
2% cac truong hgp. Trong nhiing truong hop nay,
viéc cdy m& lan hai dugc thyc hién sau 3-26 thang
dé cai thién sy d6i xtiing cua khudn mat. Khang co
bién chang I6n nao xay ra. Trong truong hop bat
thuong duong nét khudn mat, ching téi sa dung mé
millifat, microfat va nanofat trong céac 16p méo khac
nhau. Trong trudng hop diéu tri seo, m& duoc tiém
vao chd néi ha bi-duéi da (ghép microfat) hoic tiém
trong da (ghép nanofat). Theo doi sau 1 nam — 10
nam cho két qua tir tot dén xuat sic bai ca bénh nhan
va béc si. Danh gia 1am sang dva trén Thang diém
seo Vancouver (Vancouver Scar Scale) va chi s6 hai
Iong ctia ngudi bénh ting 1én dang ké sau phau thuat
(Hinh 3).

Hinh 3

Chung t6i cho rang cdy md tu than hau nhu khong
c6 tac dung phy, dat dugc sy cai thién dang ké vé
hinh dang vét seo (vi du:mau séc), dic diém cua da
(vi du: két cau, do dan hoi) va dudng nét khuoén mat
ba chiéu thong qua viéc phuc hdi thé tich moé mém.
Tuy nhién, can danh gi4 k§ bénh nhan trudc phau
thuat va nén st dung hé théng mé phong hinh anh
3D trudc khi thyc hién.

GHEP MO PUQC LAM GIAU TE BAO GOC
TRUNG MO GIUP CAl THIEN TINH TRANG
TANG SAC TO DA VUNG MAT

(Nguoi dich:ThS. BS. Dinh Ngoc Quynh Nhu)

Giai thigu:

Céc bat thuong dudng nét khudn mit lién qua voi
su thay doi sac td can thiét phai giai quyét nhung lai
vo cung khé khan dé diéu tri da tré thanh méi quan
tam I6n ddi véi cac bac si phau thuat tham my. Hién
tai, chua c6 phuong an diéu tri Iy tuong dé giai quyét
ddng thai ca van dé duong nét khudn mit va van dé
sac t6 da. Muc tiéu cia nghién ciru 1a so sanh cac tac
dong lau dai caa ghép ma thong thudng va ghép ma
dugc 1am giau té bao gdc trung mé trong viée diéu
tri cac bat thuong dudng nét va thay doi sac té ving
mat.

Phuong phap:

80 bénh nhan c6 bit thudong duong nét khudn mat
va tang sic t6 duoc tuyén chon vao nghién ciru sau
khi ki ¢ong thuan tham gia nghién ctru. Hai ki thuat
1a ghép m& théng thuong (conventional fat grafting
C-FG) va ghép m& dugc lam giau té bao gdc trung
mo (fat grafts enriched with adipose stem cells FG-

ASCs) duoc sir dung tai ving da ting sac t6. Ca hai
k¥ thuat déu dugc giai thich cho bénh nhan va bénh
nhan duoc chia thanh hai nhdm, tic la C-FG va FG-
ASCS theo su Iya chon va mong mudn cia bénh
nhan. Bénh nhan nhdm FG-ASC duoc diéu tri bang
cach ghép md duoc lam giau té bao gdc, trong khi
bénh nhan nhém C-FG duoc diéu tri bang phuong
phép ghép m& thong thuong. C4c bénh nhan dugc
theo ddi trong 12 thang va danh gia su cai thién sic
t6 trén khudn mat vé mat 1am sang ciing nhu do
ludng mét cach khach quan.

Sy hai 1ong caa bénh nhan ciing duoc ghi nhan 1a rat
hai long, hai long va khéng hai 1ong. Tha nghiém
lam sang nay da duoc dang ky tai
www.clinicaltrials.gov véi ID:NTC03564808.

Két qua:
Tudi trung binh cta bénh nhan 1a 24,42 (+4,49), 66

bénh nhan 14 nit. Cac viing ting sic td gdm tran gap
trong 61,20% truong hop, ma trong 21,20% truong
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hop, cam trong 11,20% truong hop va miii trong
6,20% cac truong hop. Trong nhém GF-ASC, mat
d mau tich hop (ICD) da giam
(1,08x106+4,64x105) so voi nhom C-FG
(2,80x105+1,69x105). Bénh nhan duoc diéu tri
béng phuong phap ghép md dugc lam giau té bao
gbc m& hai long hon dang ké so véi nhitng bénh
nhan chi duoc diéu tri bang phuong phap ciy md
thong thuong.

Két luan:

Ghép mé tu than dugc lam giau té bao gdc trung mod
12 lya chon wu tién dé cai thién nhiing bat thuong
duong nét khudén mit c6 lién quan dén ting sic to
da.

SU DUNG KET HQP TE BAO GOC VA HAI CONG
NGHE LASER: MOT GIOI HAN XAM LAN TOI
THIEU MOl TRONG TRE HOA MAT VA CO
KHONG PHAU THUAT VA VAI TRO CHINH CUA

TE BAO GOC

(Ngueoi dich: ThS. BS. Nguyén P6 An Nhién)

Elena Giardini
Phong kham tw nhdn, Padua, Italy
Gigi thiéu

Mt trong nhitng thach thirc I6n nhét trong tién trinh
tré hoa da mat khong phau thuat 1a phat trién cac
phuong phap diéu tri mai hiéu qua va an toan c6 thé
mang lai két qua lau dai tw nhién theo céach it xam
I4n nhit. Linh vuc y hoc tham my tai sinh mgi phét
trién dang dap ing yéu cau nay bang cach dé xuat
cac phuong phép diéu tri khac nhau sir dung mé tu
than nhu liéu phap tiéu cau, té bao goc md, md
micro, m& nano, phan doan mach nén. Gan day,
chung t6i da trinh bay két qua 1am sang dau tién caa
mot khéai niém méi vé tré héa viing mat va co: sir
dung két hop té bao gbc va hai cong nghé laser, budc
song 1450 nm cho qua trinh dong mau vi mo va
budc sdng 980 nm dé kich thich tan sinh collagen va
elastin. Bao cao mdi, 16n hon da chieng minh vai tro
cuia té bao gbc trong viéc cai thién 1am sang trén cac
ving diéu tri bang phac d tré hda khdng phau thuat,
cai tién.

Phuong phap

Chung t6i da diéu tri hai nhdm bénh nhan dong nhét
goém 350 bénh nhan bi 40 héa da do anh sang mic
d6 nhe dén trung binh:

Nhom A diéu tri v6i phac do tiéu chuan: 4 lan diéu
tri laser lién tiép kém voi té bao gdc trong khoang

thoi gian 3 tuan va nhom B (ddi ching) chi diéu tri
4 14n laser lién tiép trong khoang thoi gian 3 tudn ma
khong str dung té bao géc.

Sy cai thién 1am sang trén cac ving diéu tri ¢ ca hai
nhom duge danh gia vao thoi diém bat dau va sau 1,
6, 12 va 24 thang sau diéu tri.

Tai mdi thoi diém, cac phép do d6 dan hdi da duoc
thuc hién bang may do do day va phan mém da
chuyén biét (FS 800 Scan System, Padua, Italy) cho
phép danh gia mat ¢ nép nhan, d6m nau, da tdi va
sang mau va céac chi sé khac. Khao sat sy hai long
ctia bénh nhan duoc thu thap & mdi 1an tai kham.

Két qua

Su cai thién vé két qua tham my va mirc d¢ hai long
ciia bénh nhan cho thiy sy khéac biét c6 ¥ nghia
thdng keé giira hai nhém. O nhitng bénh nhan dwoc
diéu tri bang té bao gdc va cong nghé laser, gan 95%
bénh nhéan dat dugc hon 85% su cai thién 1am sang
vé 140 hoa da do anh sang sau 12 va 24 thang theo
ddi. TAt ca cac bénh nhan déu bao cdo muc do sin
chic cua da cao hon dang ké vé mit thong ké va gia
tang d6 dan hoi da, cai thién két cu da, giam nét
nhan rd rét ma khong c6 tac dung phu Vvéi ty 1€ hai
Iong bénh nhan rat cao.
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O nhém bénh nhan ddi chung, khong st dung té bao
gbc, muc do a0 hoa da do anh sang ting 1én trén
Iam sang ¢ thoi diém 12 thang 14 it hon 35% va giam
xubng 15% sau 24 thang theo ddi. T4t ca bénh nhan
déu bao cao mirc do dan hoi, két cau da va giam nép
nhin cia da ting thap hon véi ty 1¢ hai long it hon.

Két luan

Béo cao nay khang dinh tinh hiéu qua cao cua
phuong phép tré hda da mat khéng phau thuat va vai
tro chinh cua té bao gc ddi véi chat luong két qua
thu dugc cling nhu viéc duy tri theo thoi gian.

Y HOC TAI TAO TRONG BENH LICHEN XO HOA
AM HO: LUA CHON PAU TAY

Patricia Gutierrez-Ontavilla

Nixarian Foundation, Valencia, Spain
Giai thigu:

Lichen xo héa 4am hd (VMulvar Lichen sclerosus —
VLE) la bénh viém man tinh thuong xay ra & vung
hau mon sinh duc. Hién tai, phuong phap diéu tri
dau tay la sir dung corticosteroids rat manh tai chd,
nhung thubc nay chi gilp thuyén giam bénh hoan
toan & 20% bénh nhan trong giai doan sém. Cac
nghién ctru gan day da chi ra ring mé ma ty than c6
dic tinh chéng viém va diéu hoa mién dich. Trong
mot sb nghién ciru dugc cong bd cho dén nay, ngudi
ta thay tinh trang xo hoa va viém man tinh giam ré
rét ciing nhu giam phi né & 16p trung bi da khi sinh
thiét.

Phuong phap:

Thir nghiém 1am sang (Tha nghiém LICHENIA)
duoc tién hanh @ kiém tra phuong phap diéu tri
bang m6 m& ty than két hop vai huyét tuong giau
tiéu cau co cai thién dugc cac phan bi anh huéng cua
am ho so véi phuong phap diéu tri diu tay hién nay
(corticosteroid rat manh) hay khong. Chung to6i da
phan tich phuong thie diéu tri Liquenia c6 cai thién

(Ngueoi dich: ThS. BS. Nguyén D6 An Nhién)

mang huyét tring, loét va nut, do dan hdi cia ving
am hé bi anh huong, triéu ching, va vi vay cai thién
chat lugng doi sdng tinh duc cua bénh nhan b lichen
xo héa 4m ho tir giai doan dau diéu tri va khi anh
huong nay duoc duy tri trong thoi gian dai.

Két qua:

C6 su cai thién tat ca triéu chimg trong thang dau
diéu tri ké tir khi &p dung liéu trinh Liquenia dau
tién. Céac dau hiéu 1am sang, chat luong cudc séng
va chirc ning tinh duc ciing cai thién dang ké. Khi
phan tich két qua sinh thiét, qua quan sét thiy giam
cac té bao viém. Khdng c6 tac dung phu lién quan
quan truc tiép dén phuong phap diéu tri Liquenia.
Su bung phét cua lichen xo hda &m ho chi dién ra &
nhom khéng diéu tri bang Liquenia (nhém chang).

Két luan:

Y hoc téi tao bang m& nano va PRP nén I lya chon
dau tién khi diéu tri bénh lichen xo hoa am h.

Tir khéa: M& nano, PRP, huyét trong giau tiéu cau,
té bao gdc, lichen xo hoa &m hg, y hoc tai tao.
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HANH TRINH | THAP KY VE CAY GHEP VA
TAI SINH

Tsai-Ming Lin (Ngueoi dich: BS. Pham Xudn Khiém)

Vién Phdu thudt Tham my va Tai tao Charming Cao Hing, Pdi Loan

Tién si Neuber nguoi Dirc da mé ta ca ghép ma dau
tién & nguoi vao nam 1893. Ghép mé tiép tuc duoc
thuc hién mot cach phd bién vi d& thu hoach ma,
lwong vt liéu ghép doi dao va khong bi thai ghép.
Tuy nhién, ty 1¢ séng sot va duy tri dugc nhidu ma - T

e

thi khong thé doan truéc duoc va cac bién ching
nhu 4p xe, u nang, ndt san va ton thuong mach méu
than kinh c6 thé xay ra. Lin va cac dong nghiép da
dua ra gia thuyét vé cdy ghép md tu than vi mo
(MAFT) tir nim 2007. K& tir d6, bang céch sir dung
cong cu cai tién MAFT-GUN, d& minh hoa tinh
khdng thé thiéu cua né trong viéc tai tao va tré héa
khudn mat va co thé, cac tac gia da ching minh tinh
hiéu qua cia MAFT k¥ thuat (Hinh 1, 2).

Post-MAFT 1Y

Giai phép toan dién cho van dé l4o héa da mat ¢
ngudi chau A cho thy tinh kha thi cua viéc ap dung
lam sang ky thuat MAFT va MAFT-GUN. Chulng
t0i bdo cdo mét loat hon 3.000 truong hop tai tao va
tré hoa khubn mat tir qua trinh chuan bi, xu ly, sang
loc va cay ghép mé. Viéc quan ly truée phau thuat,
trong phau thuat va sau phau thuat cung cap mot céi
nhin ding din vé cach cac tac gia thuc hién ky thuat.
Céc két qua theo ddi lau dai s& chirng minh hiéu qua
cua viéc tai tao va tré héa khuén mat tur tran, thai
dwong, quanh hdc mit, mé, ridnh hai bén mii, ving
séng miii, mdi va cam. Doi khi cac thu thuat bé tro
bao gom tao hinh mi mit dudi cho mi mit dudi Phau
thuat cit co va xau chudi c6 thé 1a bat budc. S& cé
nhiéu két luan va thao luan hon dé hoan thién ky
nguyén y hoc téi sinh sép tgi nay thdng qua ghép ma
tu than (Hinh 3)

Post 1Y

Post MAFT 8M
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NHUNG TIEN BO Y HQOC TAI SINH HUONG TOI
TANG CUONG SINH DUC NU

Katarina Andjelkov?, Tanja Dinic?, Miljana Stojanovic®

(Nguoi dich: BS. Pham Xudn Khiém)

'Khoa Y, Pai hoc Belgrade, Phong khdm BelPrime, Belgrade, Serbia, 2Phong kham BelPrime, Belgrade,
Khoa Phau thugt Tham my Serbia. 3Trung tdm 1am sang Serbia, Belgrade, Serbia.

Phiu thuat thim my bo phan sinh duc nit (FGCS)
bao gdm mét sb thu tuc phau thuat nham dat duoc
vé ngoai bo phan sinh dyc nit tot hon va cai thién
chire ning tinh duc. Hinh anh 1y tuong t6i thiéu nhat
vé co quan sinh duc nit bi anh huéng boi su phét
trién cua hoat dong khiéu dam trén internet. Nhu cau
phau thuat thim my bo phan sinh duc dé cé dién
mao bo phan sinh duc trude xuwong mu dugc chuan
hoa, trong d6 moi bé nho, hep va khong nhin thay
duogc va 16 am dao thi cd vé hep chat nhit.

Chung t6i trinh bay kinh nghiém cua minh vé FGCS
trong 10 nam qua. Chiing t6i giai thich cac ky thuat
tao hinh mdi am hd duoc thuc hién nhiéu nhét,
nhitng gi ching t6i da tir bo viéc phai lam va ca
nhitng gi chung t6i da thuc hién trong qua trinh thuc
hanh trong giai doan nay. Dé tré hoa am dao, ching
t6i sir dung cac phuong phap cay ghép ma khac
nhau ciing nhu laser ndi &m dao.

Du kién, sy quan tam va tham gia vao FGCS c6 thé

s& tang 1én khi bénh nhan hiéu rd hon vé cac
phuong phép diéu tri kha thi.

PHUONG PHAP TAI TAO DA
THONG QUA VIEC TIEM CHAT LAM DEP

Diane Duncan

Trong khi viéc sir dung laser va microneedling da
mang lai hiéu qua va duoc wa chudng trong nhiéu
thap ky, ngay nay nhiéu bénh nhan dang yéu cau cac
phuong phap c6 két qua ngay lap tuc va thoi gian
hdi phuc ngan hodc khong can thoi gian phuc hoi.
Mot cach tiép can méi trong diéu tri da 140 hoa la
tiém nanofat, toxin két hop véi axit hyaluronic, va
ap dung exosomes tir bén ngoai. Ngac nhién thay,
mot 1an tiém duy nhat cé thé tao ra cai thién lién tuc,
va sau mot nam, chi s6 d6 nham cua da da ting hon
23%. Mot nghién curu thir nghiém trén 12 bénh nhén
V6i céc loai da tir IT dén VI da duoc diéu tri bang
cach tiém toxin 30 don vi kém theo 1 cc axit
hyaluronic thap G prime, sau d6 1a microneedling va
&p dung exosomes dugc tinh ché tir ADSC. Dau vét
va d6 mat cé thé nhin thay kéo dai tir 4-6 gio. Khong
¢6 biéu hién bién dang nao duoc quan sat sau 24 gio.
Bénh nhéan duoc danh gia trudce diéu tri, sau ba ngay,
va sau mot va ba thang. Bén bénh nhan quay lai
kiém tra sau mot nam. Cac do ludng bao gom chi s6
d6 nham da sir dung ban d6 topographic va phan tich

(Ngueoi dich: ThS. BS. Tran Kim Hing)

s6ng tuyén tinh, do ludng do mat, san xuat dau, va
su sang bong. Bénh nhan da nhan thay cai thién ro
rét chi sau ba ngay diéu tri, va két qua duy tri tir 3
thang dén mot nam. Giam kich thudc 16 chan léng,
cai thién do nham da, dong déu mau da, va cai thién
tinh trang da mat do 1a nhimg diém duoc ghi nhan.
Mirc hai long cua bénh nhan trén thang do Likert 5
diém 12 93% (Hinh 1).
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UNG DUNG LAM SANG CUA PHUONG PHAP

MEST VA ARAT

Hasim E. Copcu

Giei thigu:

Viéc thu duoc té bao stromal tir md m& bang cach
sir dung hé théng dao nhon va diéu chinh kich thudc
adipocytes ¢ cac duong kinh khac nhau trong cac
ung dung ghép ma la mét phwong phap cach mang.
Viéc chuyén té bao stromal co hoc bing cach sur
dung ludi dao cuc ky nhon duoc goi 1 MEST va
viéc chuyén ddi tai tao cua adipocytes bang céch
diéu chinh kich thudc duoc goi la ARAT. Trong
nghién ciu nay, két qua 14m sang sau 5 nam cua
nhitng phuong phdp nay da dugc xem xét va trinh
bay (Hinh 1).

Phwong phap:

Trong nghién cru nay, phuong phap ARAT dugc str
dung bang cach sir dung hé théng ludi dao cuc ky
nhon dé thu dugc adipocytes véi dudng kinh 4000,
2400, 1200, 600, 400 va 200 micron & cac khu vuc
va do sau khac nhau trén khuén mit, co thé va ving
nguc. Dong thoi, hé thong nay ciing dwoc st dung
cho muc dich tai tao bang cach thu dwoc té bao
stromal bang phuong phap co hoc duge dinh nghia
1a MEST (Hinh 2).

Két qua:

ba thu dugc md m& ¢6 d6 day khac nhau va duoc
st dung thanh céng bang phuong phap MEST,
nhitng san pham cudi cing thu dugc cho muc dich
tai tao ngoai trir viéc tai tao téc, mit va da, da duoc
st dung thanh cong trong diéu tri rdi loan cuwong
duong, bénh Peyronie, tinh trang bat thuong
kongenital, thoai hda khép, tir cung, vét thuong RT,
bong gin co chan, d4i thao duong, ton thuong RT,
liét thanh quan (Hinh 3).

Két luan:

(Ngueoi dich: ThS. BS. Tran Kim Hing)

Evolution of Mechanical Stromal-cell Isolation Systems

2013 2016 2019 2020
e .

Hinh 3

Viéc str dung ludi dao cuc ky nhon mang lai két qua ty nhién va 1au dai hon trong cac wng dung ghép mé.
Ly do chinh c6 thé dugc giai thich ca bang cach thu dwoc kich thuéc adipocytes phii hop nhét theo khu vuc
va do sau cu thé va bang cach giai phong té bao stromal, cho phép ching chuyén tir ché do nghi ngoi sang

ché do tai tao, dan dén hiéu qua 1au dai hon.
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VO SO CHI PINH CAY GHEP MO TU' DO

Jonchim Gral von Finckenstein

(Nguoi dich: TS. BS. Tran Ngoc Phiong Thao)

Khoa Phdu thugt Tgo hinh, Bénh vién qudn Starnberg, Starnberg, Birc

Viéc chuyén m& ty than dé 1am déy thé tich da duoc
nghién ctru day du c6 y nghia. Déi voi cac khuyét
diém vé seo, khudn mit khong ddi xing, vét khuyét
I6m, chinh stra hinh dang vi cho dén tai tao hoan
toan v, ghép microfat da tr¢ thanh mot phuong
phap diéu tri thay thé cho nhitng bénh nhan khong
mudn c6 di vat, tac 1a cay ghép. M tu than dugc
ciy ghép da bj chi trich la khdng cé tac dung lau dai.
Chung t6i c6 thé chi ra rang, md m& duoc thu thap
nhe nhang c6 ty 1é ciy ghép chiém khoang 2/3, duoc
kiém soat boi MRI. Vi vay, gia ting kich thusc md
la mot trong nhiing chi dinh bén viing chac chin cho
viéc cay ghép m& micro ngay ca trong diéu kién lau
dai. Nhu mot phét hién bo sung, nguoi ta phat hien
ra rang mot mat thé tich da dwoc phuc hdi, nhung
mat khac chét lugng mé ciing dwoc cai thién rd rét
(vi du: da sau xa tri). M& gidp cho van dé tré hoa lan
da. Ngay ca trong cac vét loét ha, viéc tiém ma
micro ciing c6 thé tao ra mot qué trinh chira lanh vét
thwong m&i ma khdng can cac bién phap phiu thuat
bé sung, nho vao kha ning tai sinh cia mé md.
Chuling t6i rat ngac nhién khi phat hién ra viéc s
dung m& ty than trong nhiéu linh vuc y té khac,
chéng han nhu tai miii hong dé didu tri liet day thanh
quan, phau thuat tay cho bénh Dupuytren hoic trong
diéu tri bénh rizarthrosis. Dic biét trong y hoc chira
bong, nhitng cai tién dang kinh ngac c6 thé thuc hién
duoc cach day vai nam ma nguoi ta chua bao gio
nghi 14 c6 thé thuc hién dugc. Cac vét bong hé duoc
diéu tri bing md tu than dat duoc hiéu qua phuc hdi
duoc goi la "hiéu ung ky nhdng" bdi mét trong
nhirng nguoi dung ¢ trung tdm bong Rio de Janeiro
Puoc Misuno phat hién & Tokyo, mét trong nhitng
bi mat vé tiém ning tai sinh hiéu qua caa microfat
1a mo chira duoc sb lwong té bao gbe nhiéu gap 500
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14n so véi tay xwong. Tong quan vé nhiéu chi dinh
vé kha ning toan ning cua ciy ghép mé tu do duoc
thé hién trong céc video ngin va trong cac hinh anh
trude va sau diéu tri (Hinh 1,2). Nhiing ly do tiém
an cho kha ning toan ning ctia mé da duoc tim ra
(Hinh 3)
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PHAN POAN MO PEM MACH - SVF - TRONG
CHUA LANH VET THUONG VA TRE HOA DA MAT

Lydin M. Ferreira

(Nguoi dich: TS. BS. Tran Ngoc Phirong Thao)

Khoa Phdu thugdt Tham my, UNIFESP, S&o Paulo, Brazil

Phan mach mé dém mach (SVF) 1a mét trong nhitng
san pham cua m& va c6 thé thu duoc bang qua hé
thdng khép kin bang phuong phap enzyme, co hoc
hoidc tu dong. N6 twong ng véi mot san pham tri
liéu c6 ngudn gbc tir con ngudi va do dé thudc vé
liéu phap té bao. Qua trinh str dung enzym bao gom
tat ca cac budc xu ly bang enzym, giir nguyén trong
ta 4m, ly tam, ria lai, ly tam lai dé thu dugc FVE.
Pay la mot thao tac té bao dang ké va duoc coi 1a
liéu phép té bao tién tién, trong trudng hop nay, kha
ning ung dung cua nd & Brazil 1a duoc chip thuan
boi CEP, CONEP va Anvisa. Ching toi da tién hanh
mot nghién ctu s dung FVE duoc xir ly bang
enzyme, trong d6 ching t6i lién két FVE véi Ma tran
da té bao trong viéc chira lanh vét thuong, bang thuc

TIEM THAY THE MO
KHUON MAT

nghiém, Nhirng gi chiing t6i quan sat duoc la: su gia
tang d6 day cua I6p biéu bi va 16p ha bi trong cac
nhom FVE, nhung dic biét khi lién két voi ma tran
té bao da, sy gia ting mat do collagen | va sy gia
tang s6 luong va duong kinh cua cac mach mau,
chirng t6 ngoan muc cho tac dung tao mach cia FVE
va tac dung hiép dong cua su két hop giita FVE va
MDA. FVE duogc xtr Iy co hoc twong ung voi
nanofat va la nhiing gi chung ta dang lam trong cugc
séng hang ngay vi day l1a liéu phap té bao thong
thuong. Chilng t6i thuc hién qué trinh nhii héa md,
sau d6 loc m& dugc nhil hoa va ap dung trén 1am
sang sau d6. Mot sb vi du vé trai nghiém cua chiing
t0i v&i Nanofat da dugc ching minh, ghi nhan sy cai
thién vé mit sinh hoc. dic diém vat ly cua da.

VA TAI TAO TRE HOA

Steven R. Cohen

FACES+, San Diego, United States
Giéi thi¢u:

Ky thuat cdy ghép m& ctia Coleman da chudn hoa
quy trinh phiu thuat va dua ra nhiéu khai niém quan
trong vé cdy ghép md. Tuy nhién, ty 1& m&d ghép
séng sot, dugc udc tinh qua sy cai thién vé thé tich,
van chi vao khoang 20-30% sau hai nim diéu tri.
Trong bai nay, chung t6i gidi thi¢u ky thudt cua
minh, Tiém Thay Thé va Tai Tao Mo (Injectable
Tissue Replacement and Regeneration - ITR2), va
minh hoa 10 rang sy cai thién vé thé tich khudn mat
16n hon 75% sau hai nam diéu tri, day 1a mot budce
tién vuot troi so véi cac két qua da dugc cong bd
trudc day.
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(Nguwoi dich: BS. Duong Vo Céng Bdo)

Phwong phap:

K¥ thudt ITR2 duogc tién hanh sau khi phén tich k§
ludng toan bd bé mat khudn mat, nhiam xac dinh céac
khu vuc bi mit md ca ¢ tAng sdu va ndng, su suy
giam hodc thiéu hyt xuong, ciing nhu tinh trang
mong di ciia da va tén thuong do anh sang. M& dugc
thu hoach béng mdt cannula c6 dudng kinh tir 1-2
mm. Sau khi duoc rira sach va dé léng, md& duoc
chuyén doi thanh microfat (kich ¢& hat md 1 mm)
sir dung thiét bi Nanocube (Lipocube, Inc., London,
UK), va phan nay duoc ding cho muyc dich thay thé
cAu triic cia mod bi mat. Mot phé”m khac cta mé duoc
xir Iy qua Nanocube dé tao thanh nanofat t6i wu cho
qué trinh tai tao té bao. M duge tiém vao nhiing
khu vuc giai phau cu thé c6 mit md, bao gdm ca
viéc tiém truc tiép vao tai md ma khi can thiét, s
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dung thiét bi CellBrush (Cytori, Inc., San Diego,
CA) duéi dang giot hodc s¢i. Nanofat dugc tiém vao
md, st dung bang kim nhé (microneedling) va dudi
dang kem sinh hoc, dugc pha ché vai chit liposomal
dé tang kha ning tham thau qua da.

Két qua:

Phan tich Vectra 3D trong hai nghién ciru trién khai
da cho thy su cai thién thé tich 16n hon 70% ¢ ving
gitra khudn mat sau khi ap dung k¥ thuat ITR2. Mot
trong sd cac nghién ciru nay ciing da ghi nhan su cai
thién gan 80% so vai thé tich ban dau ¢ ving giita
mit cho bénh nhan dudi 55 tudi.

Két luan:

K¥ thuat tiém chat tai tao va thay thé mo 1a mot
phuong phap cé hiéu qua dugc du doan cao, da cho
thdy nhirng két qua vuot troi hon hin so véi nhiing
két qua duoc bao céo trude day trong linh vuc y
khoa. K¥ thuat nay da duoc chuan hoa, dé dang hoc
va thuc hién, dac biét & nhitng bénh nhan tré tudi chi
thuc hién phuong phap ghép md don thuan so véi
ITR2, cho thdy c6 mot két qua lau dai véi két qua
cai thién ro rét hon sau hai ndm so véi chi mét thang
sau diéu tri.

TAl CAN BANG LAl KHUON MAT BI LAP PAY
QUA MUC: KET HQP CAC PHUONG PHAP PIEU
TRI BANG LASER, GHEP MO MICRO VA PHAU
THUAT NANG MOI TANG SAU.

Alexia Hoffmann

(Nguwoi dich: BS. Duwong Vo Cong Bao)

Khoa Phdu Thudat Théam My Tao Hinh, Y Hoc Laser va Tham My Tai Tao, Phong Kham Tw Nhan, Berlin,

Purc.

Gidi thiéu: Khudn mat bi tiém day qua muc va hién
tugng di chuyén cua chat lam day ngay cang tré nén
phd bién va thuong xuyén gip khé khan trong diéu
tri nham phuc hoi mot két qua hai hoa can déi ma
khong 1am anh huong dén téng thé két qua tham my
c6 thé xuat hién do qua trinh pha lodng bang enzym
cua cac trir lugng hyaluronic.

Phuong phap: Trong khoang thoi gian sdu théang,
bénh nhén trong hinh anh da trai qua qué trinh pha
lodng enzym va phau thuat cat bo cac két tua chat
lam day trén khudn mat, tich tu qua hon 24 1an diéu
tri chat lam day (chi dung axit hyaluronic) trong 8
nam qua. Dé cai thién vi tri giai phau sau khi khudn
mit da xep Xudng, ngudi ta da thuc hién nang moi
theo phuwong phap tang sdu cing véi viéc loai bo
thém chit lam day, ghép m& micro va nano, ciing
nhu sir dung phuong phap laser hd tro SVF két hop
Véi téi tao bé miat da bang laser Erb:YAG phan doan.
(Hinh 1)
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Két qua: Két hop cac phuong phap va ki thuat phuc
hdi toan dién cho khudn mit, bao gém viéc sir dung
laser tai tao da va ghép md micro, cung vdi cac tha
thuat phau thuat nhu loai bo chat lam day qua
phuong phap niang moéi tang sau, 1a su két hop hiéu
qua dé can bang va 1am méi lai vé ngoai bi anh
huang do tiém chat lam day. Bai trinh bay cung cap
chi tiét vé& céch tiép can trong viéc phan giai
hyaluronic acid d4 di chuyén mét phan, cai thién da
va thé tich bang laser va can thiép phiu thuat (sir
dung IPL cudng do cao va ghép m& micro, cling nhu
hd trg bang laser cua PRP va SVF) (Hinh 2).

Két luan: Y twong vé su bén viing va huéng téi
nhitng phuong phap tai sinh trong linh vyc thim my
dang ngay cang dugc coi trong trong cong dong y
khoa thé gioi. Nhu cau vé nhitng két qua hai hoa, c&
nhan héa thudong xuyén @i 1ap vai nhiing hinh anh
khudn mau ma truyén thong dua ra. Trong nd lyc
tim kiém su tu nhién va can ddi ca nhan, toi nhan
thdy sy quan tim ngdy cang ting tir phia bénh nhan
trong viéc tir bo céc du trir chat lam day cua ho, diéu
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nay thuong c6 thé dugc thuc hién ma khong can hy
sinh vé ngoai tré trung, théng qua qué trinh chuyén
dbi tir cac chit lam day tong hop sang phuong phap
ghép m& tai sinh két hop voi cac ki thuat laser tién
tién va cac can thiép phau thuat khac nhu phau thuat
nang mai theo ky thuat ting sau.

Hinh 2

LAM THE NAO PE PAT KET QUA TOT NHAT TRONG
VIEC CAY MO TU THAN VUNG MAT O POI TUQNG
KHONG THUQC NHOM NGUOI DA TRANG

Authur Yu

(Nguoi dich: BSCKI. Hoang Minh Trf)

Khoa phau thudt tao hinh, Premier Cosmetic Surgery and Medspa, Arcadia, My

Giéi thiéu: Déi tugng khong thusc ching toc da
trang thudng c6 duong nét khdng sic sao khi nhin &
goc 3/4 mat hoac nhin nghiéng, do d6 giy ra thir
thach d6i véi nhiing Bac si dd quen véi viéc tao
dudng nét khudn mat bang cay ma ty than ¢ nguoi
da tring (Hinh 1).

Phwong phap: Mot phan ba trén khuén mat, cay ma
thuong tap trung & cac vung chan may, cau may,
phan trén cua tran, thai duong tao ra nhiing duong
nét c6 dang chir “S” (double ogee). O viing gitra tran
chi thuc hién ciy mé téi thiéu. Tao dang ma qua tao,
khéc phuc dugc ranh 1 1a muc tiéu cua viéc ciy ma
& 1/3 giira khudn mat. Ngoai ra & miii cac phan nhu
g6c miii, song mili, chép miii ciing dwoc &p dung
viéc cdy m& dé tao nén sy hai hoa véi ving mat va
chan may. Mot phan ba dudi khubn mat, viéc sur
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dung microfat cho vung nhén trung va tru miii sau
khi séng miii va hd ranh ning di dugc tao hinh s&
cai thién duoc gdc mii méi. Mdi ciing c6 thé duoc
cai thién d6 day bang m& néu khach hang c6 nhu
cau. Cac duong rénh xuat hién do ldo héa nhu
Marinette ciing c6 thé duoc cai thién bang phuong
phap cidy m& nay. Don cam thuong 1a phuong phap
dic trung dé cai thién do nhd va trach tao hinh dang
cam phu thiy. T4t ca cac thu thuat trén nham tao ra
su hai hoa cho toan bo duong nét trén khudn mat.
Céay m& Nano c6 tac dung 1am mém muot bé mit da
& khudn mat xuat hién sy 140 hoa. Néu a0 hoéa muc
d6 cao hon thi c6 thé can nhic két hop ciy md véi
viéc cing da bang chi PDO hay tham chi 1a cing da
mit phau thuat dé cai thién tinh trang chay xé cua da
dé viéc cay md nano khong lam khuén mat khach
hang trong do phu kém tu nhién (Hinh 2)..
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K&t qua: Phan tich trén 3000 khéach hang bang méay
anh Vectra 3D cho thiy 70% khach hang dat hiéu
qua ung y & lan cdy m& dau tién va 30% con lai thi
can cdy m& dam lai mot 1an. Hau hét cac ca déu
mang lai sy cai thién dang ké cho khach hang. Bén
canh do6 viéc cdy md hdc mat cling mang lai két qua
khé an toan, khéng c6 su ton thuong mach mau nao
dugc ghi nhan. Tuy nhién c6 mot vét thuong & mot
khach hang bi nhiém tring gay ra bgi M.marinum
ma nguoi nay la chi mot tiém mat-xa Chéan. (Hinh
3).

Két luan: Bang phuong phap dugc nhic tgi & trén,
tac gia da tao ra nhing duong nét khudn mat ung y
“Double Ogee” qua d6 cai thién duong duong nét
khudn mat, 1am sang viing mét, can bang khudn mit
mang lai két qua tré hoa cho hau hét cac khach hang
cua ong.

Hinh 1

14
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CONG NGHE

CYTORI

“*NHA MAY” THU NHO TAO SVF TUGI TAI CHO

Hé théng mdy Cytori nhu mot “nhd may” fryc tiép phdn Idp md thanh ma tinh
khiét v& phéan doan mach nén SVF (Stromal Vascular Fraction) - phdn doan
mach nén khdi ngudn tan mach mdau gdn két nhing 1€ bdo ma sau khi cdy
bd sung v&o cac ving trén co thé. M3 va SVF chiét tach 1 may Cytori dem i
hiéu qud cdy ma t6t nhat, cdi thién chat lugng da, Idm day nhing ving
khuyét trén cd thé.

e TU ddng héa va tiéu chudn hda qud
trinh rfa, chiét tach va cd dadc ADRC

e Cho phép xt ly mé ma va t& bdo
mo& m3 vo tring frong mot hé thdng
khép Kin

® X1 ly dén 360ml mé md dé trich xudit
dén 144.000.000 ADRCS mdi chu trinh

® Bdo qudn lanh mau theo chu ky v3i
nhiét dé Iam lanh dudc kiém sodt

15



Ban tin phdu thudt tzo hinh tham mj - Bénh vién Emcas * Sé 02/2023

LAM PAY VA TRE HOA KHUON MAT BANG TE BAO
GOC VA CAY MO NANO/ MICRO THONG QUA GAY
TE VUNG: PON GIAN HOA VIEC CAY GHEP MO VA
KEO DAl THOI GIAN SONG CUA MO.

Michail Vourvachis, Mario Goisis

(Nguoi dich: BSCKI. Hoang Minh Tri)

Khoa phau thudt tao hinh, Harley Elite Group, Lodon, Vitong Quac Anh, Y

Gi6i thiéu: Ciy m& tu than ngay cang trd nén phd
bién véi nhidu wng dung vé tai tao va phiu thuat
tham my. Phuong phap cdy m& dwoc chirng minh 1a
rat thanh cong trong viéc tang cuong md mém, tai
tao va thay thé thé tich vai két qua ma sdng lau dai.
Duéi day 1a két qua sau khi sir dung té bao géc, ma
micro va md nano dé lam day va tré hoa dudi su hd
tro cua gay té tai cho.

Phwong phap: Thu thap dit liéu tir 100 khach hang
c6 tién sir khoe manh da sir dung phuong phéap cay
ghép nay trong khoang thoai gian 2 nam, do tudi tir
35 dén 72 (tudi trung binh 1a 48 tudi). Sau khi tiém
mot lwong dung dich Tumescent vao khu vuc Iéy
m&, st dung mot éng tiém &p suat &m va mot canula
hit m& kich thudc nho gay ra ton thuong téi thiéu
cho céc té bao m& nhiam lay m& ra ngoai. M& sau
khi ldy ra duogc xur 1y dé thu duoc té bao goc va ma
nano. M& duoc xtr ly s& dugc chta trong cac dng
tiém 10cc va ndi voi ong tiém lcc bang van mot
chiéu dé thuc hién cdy ma lam day va tré hoa khudn
mat. Pac diém cua cach xir ly md nay da duoc

nghién ciru bang kinh hién vi va so sanh véi ma
duogc xtr ly bang céc thiét bi cua noi khac.

Két qua: Cac vét bam va phu né s& xuat hién trén
ngudi khach hang ¢ noi 1dy m& va noi nhan ma tuy
nhién cac ton thuong trén bién mat sau thoi gian rat
ngén. Khong c6 ghi nhan vé cac bién ching phuc
tap nao khac. Phuong phap xt ly ma nhu trén duoc
so sanh va két luan 13 kéo dai thoi gian sdng cua té
bao md. Két qua co thé kéo dai tir 12 thang 1én dén
60 thang. T4t ca cac khach hang déu hai long vai két
qua tuc thi va lau dai cua phuong phap nay dem lai.

Két luan: Lam day va tré héa bang phuong phap
cdy ghép m& micro/nano dugc danh gid 1a mot
phuong phép an toan, thoi gian lanh thuong nhanh
chong. Phuong phap 1am ton thwong md téi thiéu
trong ldc ldy m& da gop phan lam ting thoi gian ton
tai ciia té bao ma. Ngoai ra con giam thiéu nguy co
so thay u cuc, phan tng di vat nhu khi st dung
Hyaluronic axit va phuong phap nay hoan toan co
thé thyc hién an toan véi sy hd trg ciia gay té tai chd.

CAY MO GIAU TE BAO PE TRE HOA DA MAT

Lukas M. Prantl

(Nguoi dich: BS. Nguyén Minh Hiéu)

Khoa Phdu thugt Tgo hinh va Tham my, Pai hoc Regensburg, Regensburg, PurC

Gi6i thiéu:

Lam day bang m& l1a mot ky thuat phd bién dé diéu trj tinh trang giam thé tich ¢ bénh nhan I6n tudi va la mot
trong nhitng thi thuat thuong gap nhét trong phau thuat tham my. Tuy nhién, ty 1 séng sét cia manh ghép

van khé du doan, vai ton that thé tich Ién t&i 70%.

16
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Phwong phap:

Céay m& giau té bao (CELT) cho phép tap trung co
hoc cac té bao gbc m& bang mot chudi cac budc lign
tiép don gian ma khong can thao tac dang ké véi té
bao gbc m&. moé va té bao tiét ra. Véi CELT, chling
t6i tao ra vat liéu sinh hoc giau té bao gdc tinh khiét
ly twong dé ang dung. Trong phan trinh bay, chling
tdi md ta cac budc riéng Ié cia phuong phap va
chung t6i chi ra nhitng loi ich trong nghién ctu vé
tré hoa da mat.

Két qua:

28 bénh nhan (54 tudi + 11,09 tudi) bi mat thé tich
vung gitra mat da duoc ap dung CELT. Sau khi
chuan bj CELT. bénh nhin dwoc ghép m& ving
quanh 6 mat (PO) va ving miii ma (NL). Di véi
mdi mau, sé luong ASC duoc thuc hién sau khi tiéu
hoa bang enzyme va kha ning sdng cua té bao dugc
danh gia bang xét nghiém resazurin. S6 lwong ASC
cia md md sau khi thu thap thong qua hat ma da
qua xir Iy - CELT cao hon 2,1 14n s0 v6i mdé mé& sau

TAI SAO TOI CHON

khi thu thap théng qua hit mé chua qua xtr ly (p <
0,001).

Viéc ghi lai khudn mat cta bénh nhin duoc thuc
hién trudc phau thuat va vao luc 3 thang, 6 thang, 12
va 18 thang sau cdy m& bang cach sir dung anh ky
thuat s6 Nikon Lumix NR/ DMC-5272 may anh da
3D (Antera 3D®, Miravex Lim ited, Ireland) cho
phép ngudi dung xac dinh bé mat da, nép nhan hodc
tang sac t6. DY sau cua nép nhin trén khudén mat
duoc do biang thang do mirc d6 nép nhin da dwoc
sira di cua Fitzpatrick. D& danh gia sy danh gia chu
quan cia bénh nhan déi véi quy trinh phau thuat,
thang do cai thién tham my toan cau (GAIS) da duoc
sir dung.

Trong thoi gian theo ddi dai han (12 thang, n=20),
chding t6i nhan thiy mure do hai 1ong cua bénh nhan
cao (GAIS 1+/- 0,52) va sy cai thién tot vé WSS
trong thi gian theo dai ngin han va dai han.

Két luan: Tré hoa da mat bang CELT mang lai két
qua tot 1au dai vé mat tham my khéch quan va sy hai
10ng cua bénh nhan

CANG DA MAT BANG PHUONG PHAP NANG CO
SAU KEO DAI (EXTENDED DEEP LIFTING) VA
GHEP MO BANG KY THUAT SEL™

Aris Sterodimas

(Nguoi dich: BS. Triweong Van Phung)

Khoa Phdu thudt tao hinh tham my, Bénh vién Da khoa Metro Politan, Athens, Hy Lap

Gidi thiéu:

e Khu6n mit 12 mét ciu trac ba chiéu va qua trinh
130 hoa s€ xay ra theo ba chiéu. Khi bj ldo hoa,
khudén mit s& mat di hinh dang phia trudc, dan
dén da bi dich chuyén Xuéng dudi.

e Céc k¥ thuét tré hoa khudn mit truyén thng chi
giai quyét van dé bang cach nang cac mdé mém
theo hai chiéu, nhung hai yéu t6 giam khung
xuwong va lam teo mdé mém dic biét 1a 1op md
dudi da lai thuong xuyén khong thé giai quyét
duoc. Pay la khia canh thur ba cia 130 héa khuén
mat.

17

Phuong phap:

e Nghién cttu dugc thyc hién trén mét nhom gém
75 bénh nhan can tré hoa khudén mat. Tat ca cac
bénh nhan déu dugc ghép md bang ki thuat ghép
md giau mé dém (SEL- Stromal Enriched
Lipograft™) vao cic vung ranh cudi (nasolabial
fold), viing ma sau va khoang m& ma cao (deep
malar, and high malar fat compartment areas)
sau khi thyc hién cang da mat. Ky thuat SEL™
d3 duoc cong bd rong rii va dugce trinh bay chi
tiét.

e Mirc do hai long ctia bénh nhan vé két qua khuon
mit sau khi thuc hién cing da mat tong hop s&
dugc danh gia theo thang diém tir 1 dén 5. Viéc
danh gia mtrc d¢ hai long cua bénh nhan duogc
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thuc hién vao 12 thang sau ca phau thuat dau trudc va sau phau thuat da duge chup lai va tién
tién. hanh phan tich.
Két qua: e Phan tich murc d6 hai long cia bénh nhan trong
e Nghién ciru bao gdm 75 bénh nhén, trong d6 55 12 thang cho thiy ré mirc do hai long cua bénh
nit va 20 nam, do tudi trung binh 1a 51 tudi (pham nhan dat & muc cao.
Vi 41-73) @6i v6i nit va 55 tudi (pham vi 44-69)
d6i v6i nam. Két luan:
e Thoi gian theo ddi trung binh 1a 22 thang (pham e Cing da mit téng hop két hop hai khai niém
vi 12 thang - 4 nam). chinh trong tré hoa khuén mit 1 nang co ,thét
e Céc thu thuat bd sung: 65 bénh nhan thuc hién chat co theo cac hudng khac nhau va ghép mo
tao hinh mi mét trén va dudi, 57 bénh nhan thuc chon loc dé tao duong nét cho khuén mat mét
hién cing da c. cach c¢o chon loc.
e Sau khi bénh nhan trdi qua phau thuat cing da o Kéthop nang co mit v6i ghép md SEL™ sé gitp
mit s& duge cdy ghép 15 - 45ml md. mang lai cho béc si phau thuat kha ning kiém
e Sau mdi lan phiu thuat, hién twong phu né va soat thim my cao hon trong viée didu chinh
bam tim s& hét sau 7-10 ngay. Khong co bién duong nét va dat duoc két qua thim my t6t hon
ching nghiém trong nao duogc bao cdo. Hinh anh trén khudn mat bi 130 hoa.

MOT SU PHOI HOP CUA PHAU THUAT TAO
HINH Mi MAT DUOI QUA KET MAC VA GHEP
MO TU THAN VI MO (MICRO) VOI PHAN POAN
MO PEM MACH (SVF) BA LOP CHO TRE HOA
VUNG MI DUOI

Shu-Hung Huang (Nguoi dich: BS. Phan Dong Vii)

Khoa phdu thugt tzo hinh va thadm mj, bénh vién Tiéu Cang ( Siaogang) thanh phé Cao Hung(Kaohsiung),
bénh vién dai hoc Y Cao Hiing, Cao Hung, Pai Loan.

Gi6i thiéu:

Phau thuat tao hinh mi mat dudi qua két mac duoc st dung dé tré hda mi mat dudi, nhung mi mét dudi nép
nhin 1a mot vin dé ddi voi bénh nhan, chung t6i dé xuat cay ghép ma vi md (MAFT) 2 I6p va phan doan
moé dém mach (SVF) dé tiém I6p dudi da. Nhimng phwong phéap nay 1a cach tiép can c6 lgi thé tiém ning dé
cai thién ranh 1& va mi mat dudi.

Phwong phap: Hinh anh ky thuat sb lién tuc, chi tiét khdi lugng
md& ghép, luong m& dugc loai bo, bién chang va
diém cai thién tham my va hai long bénh nhan da
duoc ghi lai.

Chuing t6i da xem xét 63 bénh nhan da trai qua phau
thuat tao hinh mi mat dudi qua két mac sau khi duoc
chan doan vai di tat mi mit dudi loai 3-4 tir thang 1
nam 2018 dén thang 10 nam 2021. Phuong phapnay  Két qua:
bao gém phau thuat mi dudi qua két mac loai bo tui,

N A A C o T Piém hai long chung caa bénh nhan 1a 93.Khdi
& 16p sdu trén mang xuong ham trén va 16p gitra la g g i

lwong ciia m& ghép dao dong tir 1,5 dén 3,2mL trén
mdi vi tri cy ghép md vi mé( MAFT) va 0,6 dén
1,4 ml phan doan mé mach dém (SVF) tuy theo mic
d6 bién dang. Luong ma dugc loai bo 140,4 £ 0,3 ¢

gitta co vong mat (O0) va mang xuong duoc cay
ghép m& vi m(MAFT )va trong I6p bé ngoai, duoc
biéu thi bang I6p mong gitra 16p ha bi va co vong
méat duoc tiém phan doan mo6é dém mach (SVF).

18
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loai 111 va bénh nhan IV. Khdng c6 tinh trang mi mét
dudi bi sai 1éch. 3 bénh nhan ghép m& qua mic va
ho can tiém steroid. 5 bénh nhan cdy m& chwa hiéu
chinh dung mirc va ho can dugc ghép m& lan the
hai. 1 bénh nhan bi cam giac co thé vat la két mac
trong 2 tuan va triéu ching nay giam dan trong mot
thang.

Két luan: Su két hop gitra cdy ghép m& mi md
(MAFT) va phan doan mé dém mach (SVF) ba lop
cho phau thuat tao hinh mi mét dudi ¢ bénh nhan
loai 11-1V cai thién nép nhan mi mét dudi va dat dén
su tré hda.Ty Ié bién ching thap va su hai long cua
bénh nhan cao.

GHEP MO NANO NHU LA MQT PHUONG PHAP
PIEU TRI THAM NAM VA TRE HOA DA VUNG

MI MAT DUOI.

Aasem M. Albvyti Sr.

(Nguwoi dich: BS. Phan Dong Vii)

Khoa phdu thugt tzo hinh, bénh vién giang day Azadi, Tikrit, Iraq

Gidi thiéu: Da sam mau va chay xé ving dudi mi
mét khé diéu tri do nhiéu yéu t5 bao gom da mong,
md, mach mau ndi rd va ling dong hic tb melanin
gua muc; Tonnard's va cong su sir dung ghép m&
nano bang phwong phap tiém trong da & mi mat dudi
cho thay rang loi ich chinh caa viéc tiém md nano
1a lién quan dén hoat dong cua té bao gdc; Trong
nghién ciru 1am sang nay, ching tdi sir dung phwong
phap tiém m& nano vao mi mat dudi nhu mot
phuong phéap diéu tri lai vét tham va tré hoa lan da,
m& duoc hit ra s& dugce nhii hoa co hoc dé cac manh
m& chuyén thanh nhii twong 16ng va mau chuyén tir
vang sang tring, sau d6 tiém vao trong da & mi mat
dudi, tit ca cac quy trinh duoc thuc hién tai phong
kham ngoai tra.

Muc tiéu 1a danh gia 1am sang lgi ich cua viéc tiém
m& nano dé diéu tri tré hda da va tri thAm ndm & mi
mét dudi trong thoi gian theo ddi ngén han (Hinh 1).

Phwong phap: Nghién cau tién ciru ndy duoc thuc
hién trong thoi gian tir thang 2 nam 2021 dén thang
11 ndm 2021 duoc thyc hién nhu mot quy trinh
phong kham ngoai trd tai tinh Kirkuk & Irag. 22 bénh
nhan nit dugc tuyén chon trong do tudi tir 20 dén 40,
tat ca déu dugc diéu tri tim md Nano trong da mi
mét dudi va chi c6 4 bénh nhan phiu thuat tao hinh
mi mét dudi do c6 da thira & mi mat dudi. 22 bénh
nhan nir duoc tuyén chon trong do tudi tir 20 dén 40,
tat ca déu dugc diéu tri tiém md Nano trong da mi
mét dudi va chi c6 4 bénh nhan phiu thuat tao hinh
mi mét dudi do c6 da thira & mi mét duéi.
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Hinh 1

K&t qua: Tat ca bénh nhan déu duoc tiém md nano
tré hoa da va tri tham nam sau mi mat dudi. Két qua
dugc bac si phau thuat danh gia 1a tt 50%, kha 36,4
va kém 13,6; su hai long cua bénh nhan da dugc xem
xét va gan mot nia trong s ho bay to su hai long
(két qua tot 12 59,1%, két qua kha 1a 31,8%). Chi c6
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2 bénh nhan (9,1%) c6 bién ching sau phau thuat &
muc t6i thiéu (Hinh 2).

Két luan: Tiém nano m& c6 thé duoc coi la mot lya
chon hop 1y nhu mét thi thuat ngoai trd cé thé dwoc
thuc hién d& dang tai phong kham nham diéu trj
tham néam sau va tré héa da mi mit dudi.

20



Ban tin phdu thudt tzo hinh tham mj - Bénh vién Emcas * Sé 02/2023

CHUYEN MG CO HO TRQ TE BAO TRONG

TAI TAO VU KET HOP

PGS.TS.BS. Nguyen Dinh Tung , BS Pham Xuan Khiem, BS Dinh Ngoc Quynh Nhu, TS.BS Tran Ngoc Phuong
Thao, BS Truong Van Phung, BSTran Kim Hung,BS Phan Dong Vu , BS Nguyen Huu Trung , BS Duong Vo
Cong Bao, KSNguyen Ba Dong , CN Ta Thi Hoai Thuong , CN Ly Thi Quynh Giao ,CN Le Thu Uyen .

- Pon vi Phau thudt Tao hinh va Tdi sinh Tham my,

- Bénh vién Phéu thudt Tao hinh Tham my Emcas, Tp HCM, Viét nam.

Gi6i thiéu : Ghép mé tu than (AFT) da cai thién
dugc hinh dang va kich thude & nhiéu b phan khac
nhau trén co thé. AFT ciing da duoc chang minh 14
an toan trong nhiéu nghién ctu khi khéng tim thay
su khéc biét co y nghia théng ké ¢ nhém ghép ma
v6i nhom chung sau 10 ndm theo doi. Tuy nhién ty
& tai hap thu m& trong cac phuong phap diéu trj van
con khé cao véi tan suat dao dong tir 20-80%. Mot
phuong phap mang tén chuyén ma c6 hd tro té bao
(CAL) dugc ra doi nham ting cuong kha ning md
song khi ghép . Phuong phap CAL c6 thé 1am giau
m& voi phan doan mo dém mach (SVF) bang viéc
st dung nudi cdy t& bao hoic tiéu huy emzym.
Nhiéu nghién ctru da ching minh tinh an toan va
hiéu qua cua CAL do vy ching toi tién hanh trén
phu nit Viét nam (hinh 1).

Hinh 1

Phwong phap :

1. K¥ thuat : Bénh nhan dugc gy mé toan than ,
moé md dugc tach tir bénh nhan bdi may hit md
binh thuong véi canula c6 dudong kinh 2.5cm.
Mot ntra khdi lwong m& hut ra dwoc dung dé
chiét tach SVF . Qua trinh tao thanh SVF mat 90
phut . Trong thoi gian d6 mot nita khdi lugng ma
con lai dugc xir Iy dé dung lam chét liéu ghép.
Ty 16 mé m& véi SVF tdt nhat 1a 1:1. Khi hoan
tat tai tao v, hdn hop m& ghép c6 SVF duoc
tiém vao phia trén bé mit cua da va, xung quanh
va bén dudi implant hodc vat . Panh gia két qua
dya vao MRI ( hinh 2).

2. Bénh nhén : Chiing t6i cung cép 7 truong hop sir
dung k¥ thuat CAL c6 SVF trong tai tao vu :
e Mot truong hop phau thuat cit vi du phong va
phau thuat lai sau tai tao v béng implant
e Mot trudong hop tai tao vi vat TRAM sau phau
thuat cat va triét dé cai bién
e Mot trudng hop phau thuat lai bang tai tao vii
vat TRAM sau phau thuat tai tao va implant va
cit v bao ton num va
e Mot truong hop tai tao v vat TRAM hai bén
sau phau thudt cit v triét dé cai bién
e Mot trudng hop tai tao va tirc thi sau phau thuat
cit va bao tdn quang num vi
e Mot truong hop tai tao v vat TRAM hai bén
sau phiu thuat cit vii do bién ching silicone
long
e Mot truong hop tai tao v vat TRAM hai bén
sau phiu thuat cit bao xo va thao implant
Két qua : Thong thuong CAL vai SVF chira 100cc
md duogc dua vao mdi bén cho ca hai vi .Theo dbi
sau phau thuat tat ca bénh nhan déu an toan . Khéng
c6 bién chuing thoat vi hoac phdng thanh bung,
khong nhidm tring tai ving lay vat . Bénh nhan
duoc theo ddi 6-9 thang véi két qua rat hai long. St
dung may MRI 3 Tesla dé danh gia kha ning séng
ctia md ghép va vat TRAM cho két qua tét ( hinh 3).

Hinh 3

Két luan : Phiu thuat tai sinh bang m& duoc phéi
hop Véi tai tao v két hop. Thanh cong budc dau
chttng minh tinh an toan caa téi tao v( bang phuong
phap CAL nhung chung t01 can tiép tuc theo ddi dé
danh gi4 kha ning m& séng sau ghép va can dua
thém bénh nhan vao nghién ciru nay .
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KHOA HOC VE DEP -

GIOI THIEU VE PHAU THUAT THAM MY

(Ngueoi dich: TS. BS. Tran Ngoc Phirong Thdo)

Amin Kalaaji, MD, PhD, Gloria Gjorgova MD, Lena Sanosyan MD.

Oslo, Na Uy

Phiu thuat tham my, con dugc goi la phau thuat tham my, 1a mot nhanh cua phiu thuat tao hinh tap trung
Va0 Viéc ting cuong hinh dang, ngoai hinh cia mot con ngudi. N6 bao gom viéc sir dung cac ki thuat phau
thuat va khong phau thuat dé cai thién tong thé vé dep cua khudn mat va co thé. Lich sir ciia phau thuat thim
my tré lai hang ngan nam vé trude dén c4c nén van minh ¢d dai nhu Ai Cap, An Do va La M3, noi ma con
ngudi st dung céc ki thuat khac nhau dé thay dbi ngoai hinh cua minh. Phau thuat thim my da ngay cang
tré nén phd bién trong nhitg nam gan day, bai vi n6 c6 thé cung cip cho moi ngudi co hoi dé dat dugc ngoai
hinh mong muén va nang cao su ty tin va long tu trong cua ho.

Sw khéc biét vé dic diém va viin héa:

Céch nhin nhan vé tham m§ khac nhau rong réi giia
cac van hoa khac nhau, phan anh sy khac biét vé lich
sw, gia tri va chudn myc xa hoi. Vi du, & mot sé van
héa, hinh thé day dan duoc coi 1a xinh dep va dang
mo udc, trong khi ¢ nhitng noi khac, than hinh gon
hodc thé hinh thé thao duoc ua chudng. Ngoai ra,
thai do van hoa ddi véi qua trinh 130 hoa, vai trd gioi
tinh va tiéu chuin vé vé dep déu c6 thé anh huong
dén cach moi ngudi nhin nhan vé& cac phdm chat
tham my. Vi dy, & mot s6 van héa, dau hiéu cua sy
130 hoa duoc ton trong l1a biéu twong cua su khon
ngoan va kinh nghiém, trong khi & nhirng vin héa
khéc, c6 sw nhadn manh manh m& dén vé tré trung va
tréng tré hon cang tét. Hiéu rd nhitng su khéc biét
van hoa 1a can thiét trong linh vyc phau thuat tham
my, Vi nhitng diéu duoc coi 1a thu hit & mot vin hoa
c6 thé khong duoc ¢ vin hoa khac. Mot bac si phau
thuat tai nang s& tinh dén nhiing sy khac biét vin
hoa nay khi tu van cho bénh nhan va dua ra cic
khuyén nghi cho cac thu tuc phau thuat tham my.

Céc thi tuc hién c6:

Linh vic phiu thuat thim my d4 phét trién rat nhanh
trong nhitng nam gan day, véi nhiing tién bo trong
cdng nghé va ky thuat phau thuat dan dén két qua
t6t hon va chinh xac hon. Céc thu tuc thaim my phd
bién bao gom lam to v, hit m&, nang co mat va
chinh hinh miii. Tuy nhién, ¢6 mét loat cac thu tuc
tham my c6 thé duoc thyc hién trén hau hét cac bo
phan ciia co thé con nguoi. V§i su phat trién dang
ké cua céac ky thuat phau thuat va phuc hdi y té, qué
trinh chuan bi cho phau thuat va phuc hdi sau phau
thuat ciing da dugc cai thién dang ké, mang lai
nhitng két qua mong mudn. Céc thu tuc tham my c6
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thé duoc thuc hién ¢ nhiéu co sé khac nhau, bao
gdém cac bénh vién, trung tm phau thuat ngoai tri
va tham chi ¢ céc thu tuc van phong.

Tuy nhién, cin luu y rang phau thuat thim my
khong phai khéng c6 rai ro va can tiép can can than.
Bénh nhan ludn nén tim kiém cac bac si phau thuat
tham my dwoc chung nhan bai Hoi dong chuyén
mon véi su dao tao va kKinh nghiém rong réi trong
thii tuc cu thé ma ho dang xem xét.

Cic diéu nén va khong nén, phiu thuat tham
my that bai va nhan thic cia bénh nhan:

Mic du phau thuat tham my c6 thé mang lai nhiéu
loi ich dang ké vé viéc ting cudng dién mao va cai
thién 1ong tu trong, nhung ciing ¢6 nhiing tac dong
tiéu cuc can dugc xem xét. Mot trong nhiing rai ro
nghiém trong nhit cia phau thuat thim my 1a kha
néng that bai, c6 thé xay ra khi bac si phau thuat mac
16i hodc khi bénh nhan khong phl hop véi thi tuc.
Phau thuat that bai c6 thé dan dén nhiéu van dé, bao
gom khong ddi xung, seo, nhidm tring, ton
thuong day than kinh va tham chi 1a cac bién chiing
de doa tinh mang. Ngoai ra, mot s6 nguoi ¢d thé trai
qua cac vin dé tam ly sau phau thuat thim my,
chang han nhu tram cam, lo ling hoc rbi loan cam
giac than thé, gay anh huong tiéu cuc dén chét luong
cudc sdng caa ho. Pidu quan trong ddi voi bat ky ai
dang xem xét phau thuat tham my 12 can nhic k§ cac
rai ro va loi ich tiém nang va lya chon bac si phiu
thuat cé kinh nghiém va tay nghé cao dé giam thiéu
rai ro bién ching. Bénh nhan luén nén c6 ky vong
thuc té vé két qua ma ho c6 thé dat duoc va nhan
thirc rd vé cac rui ro va bién ching c6 lién quan dén
bat ky thu tuc phau thuat nao.
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Tac dong ciia mang x& hgi va ngwai anh hwéng:

Su phd bién cua cac nén tang mang x4 hoi, dic biét
1a Instagram, dd dua dén nhirng anh huéng dang ké
dbi véi cach ma moi ngudi xem xét phau thuat tham
my. Instagram va Snapchat d3 tré thanh cac nén tang
phd bién dé chia sé hinh anh va video, va nhiéu ca
nhan str dung chung dé trung bay cudc séng cua
minh, bao gom ca dién mao cua ho. Trong nhitng
niam gan day, cAc nén tang mang xa hoi nay da tro
thanh noi tap trung cta cac nguoi anh hudng, nguoi
ndi tiéng va nhitng nguoi binh thuong dé trung bay
cac thu tyc phiu thuat tham my cua ho, tir 1am to v
dén nang co mit. Diéu nay da dan dén tang kha ning
quan sat duoc va sy chip nhan cua phau thuat tham
my, tir d6 da thay d6i goc nhin vin héa vé cac thi
tuc nay.

Mot trong nhimg cich ma Instagram da thay doi
quan diém vé phau thuat thim my 1a ting cuong
mong muén cho mét c&i nhin thim my cu thé, do sy
lan rong ctia mot sé nguoi anh huong téi nhiéu
ngudi. Nén tang nay chira ddy nhitng hinh anh da
loc va chinh sira, tao ra mot tiéu chuan vé dep khdng
thuc té da dan dén sy tang cuong vé nhu cau cia cac
thi tuc phau thuat thim my. Trong thuc té, nghién
ctru di chi ra rang sb lwong tha tuc phau thuat tham
my duoc thuc hién hang nim di ting 1én theo tan
SUit ting ciia C4C nén tang truyén théng xa hoi hinh
anh.
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Binh thwong héa phiu thuat thim my:

Trén mot khia canh khac, can luu y rang mang xa
héi ciing c6 tac dong tich cuc dén cach nhin nhan vé
phau thuat thim my. Bang cach 1am cho né tro nén
phd bién va binh thudong hon, c4 nhan cam thiy
thoai mai hon khi thao luan va xem xét phau thuat
tham my nhu mot cach dé dat dugc dién mao mong
mudn cua ho. Diéu nay ciing din dén mot sy hiéu
biét sau hon vé sy an toan va hiéu qua cua nhiing
tha tuc nay, cling nhu tam quan trong cua viéc lya
chon cac bac si phau thuat co trinh do va kinh
nghiém.

Két luan va huéng din:

Nhin chung, phau thuat thim my c6 thé mang lai
nhiéu lgi ich cho nhitng ngudi mudn cai thién dién
mao va tang cuong Su tu tin ctia minh. Nhu véi bat
ky thu tuc phau thuat nao khac, diéu quan trong la
phai tim hiéu k§ ludng va tu van vdi mot bac si phau
thuat co chuyén mon dé thuc hién bét ky liéu trinh
nao. C6 cac hudng dan dugc thiét ké d¢& dam bao
rang phau thuat thim my duogc thuc hién an toan,
dao duc, va voi lgi ich cua bénh nhan dugc xem xét
hang dau. Trong sb cac huéng dan do 1a yéu cau vé
su dong y thong tin, c6 nghia 1a bénh nhan phai dwoc
thong bao day du vé cac ri ro, loi ich va cac phuong
thirc thay thé cho bt ky thu tuc nao trude khi dong
¥. Cac huéng dan ciing yéu cau cac bac si phau thuat
tham my tranh bat ky quang céo sai léch hodc danh
lra, cung cip mot cau tric gia ca rd rang va minh
bach va tuan thii cac tiéu chuan chuyén nghiép va
hanh vi dao dtrc cao nhéat.
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XU HUONG MOI TRONG PHAU THUAT NGUC:

LOAI BO TUI NANG NGUC VA CAY GHEP MO
TUC VA NANG NGUC BANG PHUONG PHAP
LAl HYBRID - TUI NANG NGUC KET HQP MO

TUC THI.

(Nguwoi dich: BS. Dwong Vo Cong Bao)

Amin Kalaaji, MD, PhD, Vanja Jénsson, Melanie Baumgartner MDOslo Plastikkirurgi Clinic, Inkognitog

34, 0256 Oslo, Norway

Giéi thigu

Ghép md tu than trong phau thuat nang nguc da tré
thanh mot ky thuat ti uu déi va dugc nhiéu phau
thuat vién chi dinh. Mac du theo cac nghién cau
truge day, mé md ghép tu than c6 dau hiéu giam
theo thoi gian, nhung day la mét phuong phap méi
dang ndi I&n trong phau thuat thim my nhét Ia cac
phau thuat chinh stra nguc (vi du: thay thé tui don
nguc bang m& tu than) va nang nguc két hop Vi
ghép m& ty than (vi du: lam ting thém chiéu cao tdi
don nguc dé thay doi thé tich va/hozc hinh dang caa
nguc ). Céc ky thuat nay cé thé sir dung cho cac ca
phau thuat mot thi hoic tri hodn nhiéu thi.

Su tang lén cla xu hudng nay dic biét quan trong,
khi sy xuat hién cua céc tinh trang dang lo ngai nhu
ung thu hach té bao 16n bt san lién quan dén ciy
ghép tuyén va (BI-ALCL), bénh ly do cdy ghép
tuyén vi va co thit bao xo. Theo thoi gian mong
muén vé vé dep bén ngoai cua bénh nhan ciing thay
d6i, bao gém ca viéc loai bé hoan toan cac tii don
nguc, chinh vi vay cac bac si phau thuat thAim my
sir dung k¥ thuat ciy ghép mé tu than nhu mot trong
cac phuong phéap diéu tri dé bénh nhan c6 thé chon
lya.

Poi twong nghién ciru va Phuwong phip nghién
ciru

Chung t6i da tién hanh hdi ciu lai cac chi dinh va so
sanh cac phuong phap xir Iy md khac nhau dé nang
nguc tham my trong 242 ca nang nguc sir dung ghép
m& tu than dé diéu tri chirg giam san tuyén v, bat
dbi xtrng tuyén v, chuyén doi mé ciy bang ma,
nang nguc két hop tai don nguc va ma ty than hozic
cac di tat nhu tuyén vi c6 cu (tuberous breast). Panh
gia ky tirng bénh nhan rat quan trong , bao gom kiém
tra chi s6 BMI va mong muén cua bénh nhan. Ching
toi st dung dung dich Tumescent c6 gay té cuc bo
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cho thay hiéu qua rd rét khi két hop hat bang hé
thdng rung MicroAire trong qua trinh hat mg. Tat
ca cac tha thuat duoc thuc hién duéi gay mé toan bo
tinh mach (TIVA) va gay té tai cho.

Chung t6i s& md ta cac chi dinh, loai va thoi gian
nang nguc mai cing véi cac ky thuat duoc khuyén
cdo trong cac chi dinh khac nhau nay.

Tiéu chuan nhan vao caa bénh nhan ghép mé ma tu
than va nang nguc/chinh sira nguc két hop mé ma
tu than bao gém bénh nhan c6 m& ma thtra, bénh
nhan mong muén ting thé tich nguc thyc té, khong
c6 tién sir hoic tién sir gia dinh mac bénh ung thu
via, danh gia hinh anh hoc truéc phau thuat bang siéu
am hoic MRI va mong mudn ciy ghép bang mé tu
than.

Két qua

Luong m& ghép trung binh dugc xir ly bang cach
hit m& c6 két hop ky thuat rung sir dung May hat
m& ¢ tro luc PAL-650 cua MicroAire® la 286 mL
(bén tréi) va 277 mL (bén phai). Tudi trung binh cua
bénh nhan 1a 36 tudi (khoang 19-63 tudi). Ty I& hai
long cao hon & nhém tht ba va thir tu—trén 90%.
Ty I& bién ching 4% cha yéu gom 10 ca nang, 1 ca
nhiém trang, 2 ca hoai tir m&, tit ca cac trudng hop
bién chimg déu diéu tri thanh cong.

Ban luan va két luan

« Ghép md ty than 1a mot lya chon thay thé tét cho
nhitng bénh nhan tir sir dung tti don nguc va cho
nhitng bénh nhan mudn tang thé tich nguc trong gioi
han cho phép.

« Nang cao viéc tao hinh duong nét cho co thé noi
dugc hit m& nhung khong trd thanh “the” hit m&
trén co thé!
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* Ghép md& la mét tha thuat cuc ky an toan vai ty 1€
bién chung thap.

« Ty & hai long cao nhat va két qua tét nhat dat dugc
& nhom két hop k¥ thuat gan (decanting) va rung.
Phuong phap nay ciing it ton thoi gian hon. Phuong
phép xir ly din dén két qua tot nhat 1a k§ thuat rung
st dung may hat m& c6 tro luc PAL-650 cua
MicroAire®.

« Uu diém chinh cua viéc them md tu than vao tdi
don nguc trong quy trinh nang nguc 1a ma co thé
dugc cdy thém vao nhitng vang chon loc, bao gém
khe nguc va xung quanh tai don dé “lam mém céc
canh”, tao dudng vién cho tai don nguc va tao ra
mot cai nhin tu nhién hon.

« Chuyén d6i md cdy bang mé& lién quan dén viéc
loai bo tai don nguc da dat trude d6 vi nhitng ly do
nhu ung thu hach té bao 16n bét san lién quan dén
mé cay vl (anaplastic large cell lymphoma -
ALCL), bénh md cdy tuyén vi (breast implant
iliness - BI1) va co thit bao xo, ddng thoi thay thé
m6 m& cua chinh bénh nhan vao vi tri cua no.

« Tt hon 1a thyc hién ciy md tu than dong thoi véi
viéc loai bo tti don nguc vi da da dan nd rong.

« M& duoc ciy vao hai giai doan: mot giai doan
trrde khi thao tui don nguc va mot giai doan sau khi
thao tai don nguc trong clng mot ca phau thuat
théng qua cac duong rach khac nhau.

« Phuong phéap nay bao gdm gan trong 10 phut trong
hop sau khi hat m& bang thiét bi rung, dac biét Ia
May hat mé ¢6 tro luc PAL-650 cua MicroAire®.

* Vi nhitng chi dinh nay dang gia tang, nén cac ky
thuat cia chdng toi can duoc cai thién khi &p dung.

« Ghép m& tu than ngay cang duoc sir dung nhiéu
hon trong cac truong hop chinh stra tai don nguc sau
khi dit vao (tirc 1a trude day chi thay ddi mo cay).

« Phuong phap két hop ghép mé ty than va tai don
nguc dang gia ting vi xu hudng hudng toi két qua
ty nhién hon va thé tich nguc Ién hon.

« Tuy nhién, can c6 nhitng nghién ciru da trung tim
rong hon.

Cac tac gia khodng c6 cac lgi ich tai chinh khi thuc
hién bai viét nay.

T khéa:

Nang nguc thim my, phuwong phép xir ly, gan loc, ly
tam thi cong, ly thm may, ky thuat Coleman, cay
ma&, ghép m&, ghép md tu than, nang nguc tu than,
tao md hinh m&, nang nguc lai, chuyén d6i mé cay
chuyén d6i md ciy, hoan d6i md cdy bang mé tu
than, nang nguc két hop, nang nguc tham my, cay
m&, cdy md tu than, nang nguc bang md tu than,
nang nguc bang md, nang nguc bang tai don nguc

TINH THAM MY TRONG NANG NGUC SU DUNG GHEP MO
TU THAN: CAP NHAT VE SU THAY POI CUA CHI PINH
VA PHUONG PHAP HON HOQP (HYBRID), SO SANH
GIUA CAC PHUONG PHAP XU LY KHAC NHAU
TRONG 242 TRUONG HQOP (Ngueoi dich: BS. Diong V3 Cong Baio)

Amin Kalaaji, MD, PhD and Vanja Jénsson, Melanie Baumgartner MD, Oslo plastikkirurgiClinic, Oslo,
Norway

Gidi thiéu

Nang nguc bang mé& tu than di tré thanh mot phwong phap dugc nhiu ngudi biét dén. Chung t6i di danh gia
lai céc chi dinh méi va so sanh bon phuong phap xir Iy m& khac nhau.

giam san tuyén v, bat ddi xing tuyén va hoic céc
di tat nhu tuyén vi ¢6 cu (tuberous breast). Cac chi
dinh da dugc mé rong do ti 1€ bénh ALCL, BII ting
I&n va bénh nhan c6 mong mudn sy day dan tu

Poi twgng nghién ciu

K& tir naim 2009, chiing t6i da thyc hién 242 ca nang
nguc bang cach ghép ma tu than dé diéu tri ching
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nhién. Piéu nay da lam ting nhu cau loai bo cac tai
d6n nguc va thay thé bang mé, c6 thé 1a su thay thé
hoan toan hozc 13 két hop tai don nguc va ciy ma.
Céc tiéu chi nhan vao nghién ctru 1a bénh nhan phai
c6 vi tri dé hat m&, mot thé tich nguc hop ly cé thé
bd sung bang ghép ma, khéng c6 tién sir ung thu vi,
danh gia hinh anh hoc trudc va sau phau thuat, va
mong mudn c6 mot giai phép thay thé/bd sung cho
tai don nguc.

Phwong phap nghién ciru

Bén phuong phép xir Iy m& khac nhau da dugc thyc
hién. Chung t6i quay ly tim m& bang may trong thoi
gian 3 phat, vai 3000 vong mdi phat & 27 bénh nhan
va quay ly tam tha cong trong 3 phat & mét nhém
47 bénh nhan khac. O nhém tha ba gdm 17 bénh
nhan, m& duoc gan (decanted) trong 10 phdt va &
nhom thir tr chung t6i két hop ky thuat rung
(Microair) va qua trinh gan duoc sir dung khi hat ma
cua 141 bénh nhan. M& duoc Iéy tur bung, dui, méng
hoidc dau gbi va duoc cy vao biang cac éng cannula
thong qua céc vét rach nho. Ong hat mé 1a 3-4 mm
va dng ghép mé 1a 2,7 ml. Céc ky thuat thay thé tai
d6n nguc bang m& tu than va ki thuat hdn hop két
hop m& va tai don nguc c6 thé dugc thuc hién dong
thoi hozc tri hodn. Cac phau thuat vién can danh gia
k¥ trudc khi thay thé tai don nguc bang ma tu than
vi lién quan dén da, tuyén, nang va seo. M& tot nhat
nén duoc cay vao trude va sau khi thao tai don trong
cling mot ca phau thuat. Khich khich ki thuat cy
m& ngugc dong khi thuc hién cdy m& dé lam ting
thé tich nguc

Két qua

Thoi gian theo ddi trung binh & nhém dung may la
40 thang (khoang 27-68 thang) va 22 thang (khoang
12-30 thang) & nhém thua céng. Thoi gian theo doi
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ngén hon & nhoém thir ba va thir tu (1an luot 13 17
thang va 12 thang).

Lwong m& cay trung binh trong lan hat dau tién lan
luot 1a 216 mL (bén trai) va 204 mL (bén phai) &
nhém dung may va 209 mL va 235 mL & nhém thu
cdng. Trong lan tha hai, s6 luong 1a 110mL & ca hai
bén, so véi 134 va 152 mL.

O nhém gan (3) va nhém ky thuat rung (4), lugng
m& cdy ghép trung binh trong lan hat dau tién lan
luot 12 279 mL (bén trai) va 233 mL (bén phai) va
237mL va 245 mL. Trong lan tht hai, lugng m& 13
206 va 191 mL, so v¢i 167 va 166 mL.

Tudi trung binh 1a 36 tudi (pham vi 19-71 tudi). Ty
1 bién ching 1a 4% va chi yéu gdm 10 ca nang, 1
ca nhiém tring, 2 ca hoai tr md. Ty Ié hai long cao
hon & nhém tha ba va thir tu trén 90%. Tam bénh
nhan d3 ving mit trong qua trinh theo ddi va 1 ngudi
khong mudn diéu tri thém. Bay bénh nhan duoc diéu
tri bang cdy ghép vi chu yéu tir nhém thir nhat va
thi hai. O bénh nhan BRAVA duy nhét, lvgng m&
duoc ghép 1a 400 mL mdi bén trong lan 1én dong
dau tién va 165 mL (bén trai) va 159 mL (bén phai)
trong lan cay thu hai.

Ban luan va két luan

Céc ki thuat mai dang phat trién. Cac bénh nhan déu
c6 cam giac nguc tu nhién va day din hon & tat ca
cac nhom. Két qua thuan lgi véi cac nhom gan loc
c6 thé lién quan dén lyc hap dan it hon, dan dén kha
ning s6ng sot tét hon khi ghép md. Tuy nhién,
khéng phai bénh nhan nao ciing dat duoc khdi lugng
mong mudn. Mot s6 yéu té anh hudng dén lwong ma
s6ng van chua rd rang. Cac nghién ciru da trung tim
rong hon 1a can thiét.

Cac téc gia khdng c6 cac lgi ich tai chinh khi thuc
hi¢n bai viét nay.
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Nang nguc tu théan Ia ky thugt s
dung mdt phan da, mé, vat co
thdng bung cé cuéng mach mau
bdi dép thé tich vong 1 ma khéng
s dung tudi dén nguc.

Phuong phdp nday phu hop vdi
nhdng truéng hgp bao xad nhiéu Ian,
ngudi khéng mudén dat tdi don,
ngudi ¢c6 mong mudn ldm dep
combo vong 1 va 2.

SU dung 100% vat liéu ty than, ndi Ky thudt chuyén vat TRAM an todn,
khéng vai bao xd co dia, bao xad dp dung cho cd trudng hgp Tai
I&p lai nhiéu lan. sinh vong 1 sau UT va

Loai bd vong 2 xo x&, boi ddp vong Ekip gdm cdc chuyén gia ci:éu
1 - Chi 1 1&n lam dep va nghi nganh: PGS.TS.BS Nguyén Binh

dudng nhung két qud nhan 2 Tung, BS Pham Xudn Khiém.
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NANG NGU'C BANG GHEP MO GIAU TE BAO GOC

PGS.TS.BS. Nguyen Dinh Tung , BS Pham Xuan Khiem, BS Dinh Ngoc Quynh Nhu, TS.BS Tran Ngoc Phuong
Thao, BS Truong Van Phung, BSTran Kim Hung,BS Phan Dong Vu , BS Nguyen Huu Trung , BS Duong Vo
Cong Bao, KSNguyen Ba Dong , CN Ta Thi Hoai Thuong , CN Ly Thi Quynh Giao ,CN Le Thu Uyen .

hép md ty than 1a phuong phap duoc nhidu

bac si tao hinh tham my chon lya khi thuc

hién phau thuat nang nguc . Quy trinh nay
bao gém ba budc: thu thdp m& cia bénh nhén, ly
tam dé loai bo 16p dau trén cing va cdy vao nguc
ctia bénh nhan. Bénh nhan dugc kiém tra bé‘mg MRI,
CT va céc k¥ thuat dinh lugng 3D khac dé hudéng
theo ddi dén mot sd van dé, chang han nhu tai hap
thu m& sau phau thuat.

Ngudi ta da nghién ciru lidu cac té bao gde c6 ngudn
gbc tir md md c6 thé duge st dung dé ngin chan su
tai hap thu md hay khong. Sau khi ly tim, ching c6
thé duoc tach khoi 16p m& hit ra va dugc lam sach
bang enzym céc chit khong mong mudn bang cach
su dung collagenase détaora phéan doan mach nén.
Thé tich m& ghép sau d6 mot lan nita duogc tron véi
thanh phan phan doan mach nén trudc khi cdy ghép.
Vé mit giam tai hap thu md, cong nghé mang tinh
cach mang nay dugc goi 1a "chuyén m& c¢6 hd tro
té bao" (CAL) da cho thdy nhitng két qua dang khich
1¢. Nhiing két qua nay la do cac ddc tinh tao mach
va tao md ctia té bao gdc, cho phép ciy ghép diéu tri

cac tinh huong thiéu mau cuc b con thanh cong hon
cd so voi ghép md ty than.

Phan doan mach nén (SVF) va ghép m& dugc chi
dinh cho tinh trang thiéu san va, nang nguc két hop:
thi don silicon duoc hd trg boi CAL, treo nguc dugc
hd trg boi CAL, loai bo tai don két hop nang nguc
duoc hd trg boi CAL, va cac lya chon thay thé tai
don trong phau thuat nang nguc. Tuy nhién, viéc
thiéu dir liéu 1am sang duogc kiém chimg di din dén
nhiing két qua trai ngugc nhau vé hidu qua cta cic
phuong phap diéu tri phdu thuat. Nhiéu nghién ciru
nham xac dinh cac yéu té chinh anh huong dén két
qua cua viéc ghép md voi SVF va dua ra cac phuong
phap méi dé cai thién ty 18 duy tri md.

Chuyén m& c6 hd trg cua t& bao (CAL) tmg dung
trong phau thuat nang nguc 1a mot k§ thuat méi va
van con dang tiép tuc nghién ciru. Tong quan tai liéu
nay nham muc dich danh gia hiéu qua 14m sang cua
CAL so v6i phuong phap ghép md nang nguc thong
thuong. Bén canh d6, chung t6i cling chia sé cac ca
1am sang da duoc thyc hién tai Bénh vién Phau thuat
Tham my Emcas.

TAO PUONG NET CO THE, CAY MO VA HUT MO:
LUA CHON, PANH GIA VA CHAP THUAN CUA

BENH NHAN

(Nguwoi dich: BS. Phan Pong Vi)

Amin Kalaaji, MD, PhD, Lena Sanosyan MD, Zlatan Ibradzic MD,Vanja Jgnson MD

Gi6i thiéu

Céc ky thuat tao dang co thé dang phat trién nhanh
chong trong vai thap ky qua. Hon bao gir hét cac
phuong tién truyén thong x3 hoi va nganh cong
nghi¢p thoi trang dong vai trd quan trong trong vi¢c
thiét 1ap danh gia tiéu chuan cai dep. Vi s6 lugng
bénh nhan mudn céi thién thim my ngay cang ting,
céc chi dinh ghép md ngay cang nhiéu, theo dung
nghia den 13 tir ddu dén chan. C6 rat nhiéu chi dinh
trong mot s6 linh vuc str dung phuong phéap ghép
m& hodc bom m& — toc trén da dau; seo; khudn mat
(mét, gitra mat, mdi, cdm); canh tay; va (1a va
nguyén phat hodc thu phat sau khi loai bé mé cay

29

sau khi nang nguc bang BII( bénh cay ghép vi)
hodic ALCL( u lympho té bao 16n khong biét hoa
hodac nang nguc lai); mong (BBL- nidng moéng
Brazil); vung kin, chan. Khuén mat 1a ving dac biét
phd bién dé ghép md, vi n6 1a cong cu rat hitu ich
trong nhiéu chi dinh 14m sang nhu phuc hdi toc,
ghép md quanh héc mét, nang ving giita
mit/mé/cam, nang cao miii, phuc hdi seo, diéu tri
rinh 1 va quang tham: theo nghia den tir dau dén
chén.

Tom tat lich sir hiit m& va ghép mé
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Nim 1926, bac si phau thuat ngudi Phap Charles
Dujarier di bdo cdo mot trudng hop khién mot vii
cong ngudi Phap phai cit cut chan do loai bo mo
quéa nhiéu va khau qué chat. Sy ¢b nay di lam mat
di su quan tam dén viée tao duong nét co thé trong
nhiéu thap ky. Cudi nhitng nam 1960, cac bac si
phiu thuat ¢ chau Au da sir dung nhiéu ky thuat dé
cit bo md, tAt ca déu chi giéi han & nhitng ving c6
it mach mau, do lwong mau mat di 16n trong cac thu
thudt nay. Vao gilra nhirng nam 1970, Arpad va
Giorgio Fischer di tao ra k¥ thuat sir dung ong
thong ctn lién két voi luc huat; ho chi sir dung n dé
loai b6 m& ¢ dui ngoai. Illouz va Fournier dd mé
rong cong viéc cua Fisher ra toan bo co thé, st dung
cac 6ng thong c6 kich thude khac nhau. Sau do,
Illouz d3 phat trién ky thuat “u6t”, trong d6 moé md
dugc tiém nude mudi va hyaluronidase, gitip 1am
tan mo gitt md trudce khi hat. Lidocain cling dugc
thém vao nhu mot chat gay té€ cuc bd. Fournier uing
ho viéc bang ép sau khi phau thuat. Sau do, ong di
khip thé gii va thuyét trinh dé truyén ba ky thuat
nay. Cho dén nay, ngudi chu Au da thuc hién cac
thu tuc gy mé toan than; vao nhiing nam 1980, cac
béc si da liéu Hoa Ky d4 di tién phong trong cac ky
thuat chi sir dung thudc gay té cuc bo. Jeffrey Klein
da cong bd mot phuong phap duge biét dén véi tén
goi "lam cing phdng" trong d6 ong st dung mot
luong 16n lidocain rat lodng, cung voi epinephrine
dé giup kiém soat chay mau théng qua tac dung co
mach va natri bicacbonat lam chit dém. Vao nhitng
nam 1990, phuong phap ghép m& da trd nén phd
bién ddi véi cac vét seo trén khudn mit, nang moi
va cac nép nhan trén khuén mit, chang han nhu nép
gAp mili mé va rinh nhan tran. Sau d6, ghép m& bt
dau duoc st dung rong rai dé tai tao va nang nguc.
Céc bac si Yves-Gérard lllouz, Coleman, Rigotti va
Khouri dugc coi 1a nhitng nguoi thuc su thiét 1ap k§
thuét hut md va ghép md hién dai.

Lua chon danh gia va dong thuan cia bénh nhan

C6 mdt vai cau hoi rat quan trong phai duoc lam rd
v6i bénh nhan trude khi phau thuat. Pau tién va
quan trong nhat 14 chi dinh phau thuat — day 1a phau
thuat thim my hay tai tao? BDong co cua bénh nhan
dbi véi quy trinh nay 1a gi va ho mong doi két qua
cudi ciing 1a gi. Piéu can thiét 1a phai tién hanh sang
loc k¥ bénh nhan, dé tim hiéu xem ho c6 bt ky bénh
di kém hodc tinh trang y t& nao c6 thé 1am ting nguy
co bién chung, ching han nhu tiéu dudng, hit
thudc, chi s6 BMI cao hon, rdi loan an uéng, V.V.

Phong kham phai cung cip thong tin khong chi vé
ca phau thuét, cach thirc thuc hién ma con ca thong
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tin lién quan dén viéc chuén bi truéc phau thuit,
chim séc va hanh vi sau phau thuat. Bénh nhan co6
nghia vu cung cdp théng tin ma phong kham yéu
ciu va tuan theo cac hudng dan dugc dua ra ca
trude va sau khi phiu thuat.

Diéu quan trong 1a phai danh gia moi bénh nhan.
Danh gi4 cua ching toi bao gdm kiém tra 1am sang
day du, dic biét 1a vé chi sé khdi co thé, chi sé nay
phai dudi 30 kg/m2. Can nang cia bénh nhan phai
dugc diéu chinh trude khi phiu thuét va phai duy tri
6n dinh trong it nhat 6 thang. Bénh nhan tot nhat
nén c6 diém cia Hiép hoi Bac si Gay mé Hoa Ky
(ASA) la 1 hodc 2. Tai phong kham cta chung toi,
chung t6i 14p ban d6 bénh tit cho bénh nhan dat
diém 3 hodc 4. Thubc chéng déng mau (thude lam
lodng mau) hiém khi dugc st dung cho bénh nhén
dat diém 1 hodc 2 trén ASA; tuy nhién, trong mot
s it truong hop, diéu ndy yéu cau danh gia c4 nhan
vé chi dinh va loai thudc ma bénh nhén sir dung mot
cach thuong xuyén.

Trong qua trinh tu vAn, bénh nhan dung trudc
guong quyét dinh noi nén loai bé hodc ldy md tir
d6. Didu quan trong 1a tranh “sin m&” hodc iy m&
tir nhitng ving ma bénh nhan khéng can chinh sta,
vi diéu nay c6 thé dan dén nhiing tac dong tham my
bat lgi & viing cho.

Tét nhét 1a tap trung vao nhitng khu viuc ma bénh
nhéan phan nan. Pay thuong 1a viing bung; hai bén
va vlng hong; cac chi dudi, bao gdm dui bén ngoai
va bén trong va dau gdi bén trong. Mot chimg minh
trong phong tu vin dugc thuc hién bang cach vé
tryc tiép 1én cac khu vuc ciia bénh nhan. Ugc tinh
céc gii han cta quy trinh (diéu gi c6 thé dat dwoc
trén thuc té?) duoc thao luan véi bénh nhan trude
khi phau thuat. Hinh anh hai chiéu duoc tao ra dé
minh hoa két qua tiém ning. Tuy nhién, dé giir cho
ky vong ctia bénh nhéan tré nén thuc té, chung toi
nhén manh rang day chi 1a mé phong.

Hoat dong va gidm sat phai dugc thyc hién phu hop
vGi cac yéu cau vé trach nhiém nghé nghiép va su
cham soc can than c6 thé dugc mong doi tu trinh d
ctia bac si phau thuat, tinh chét cong viéc va tinh
hinh néi chung. Néu khong, bénh nhan c6 thé khiéu
nai v6i Helsetilsynet (Hoi dong Y té).

Ca phau thuat s& duogc thyc hién theo su théng nhét
giita bac si phau thuat va bénh nhan. Khi dénh gia
nhitng gi dd duoc dong ¥, nd ting thém tim quan
trong cho nhitng gi bénh nhén c6 1y do dé mong doi
cudc phau thuat va két qua. Diéu quan trong can luu
y la phdu thuat thim my 1a mot dich vu khé dam
bao mot két qua nhat dinh va dap (mg mong doi. Do
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do, chu yéu 1a do chét lugng thuc hién cua phau
thuat chir khong phai két qua. Khi xem xét ky vong
cua bénh nhan, ngudi ta nén nh4n manh cach cung
cép thong tin trudc khi phiu thuat, cho dui théng tin
d6 duoc cung cap thong qua tiép thi hay tu van voi
bénh nhén, bang 16i néi, bang van ban hodc bang
cach str dung hinh anh truéc va sau phau thuat.
Viéc chinh stra duoc thuc hién néu ca bénh nhan va
béc si phau thuat dong ¥ tai kham trong vong 1 nim
sau phau thuat ring két qua cta thi thudt 16 rang 1a
t6i t& hon mong doi. Trong truong hop do, ching
t6i c6 thé xem xét mot phau thuat 1an hai mién phi
(cai goi 1a "sau khi hiéu chinh"). Diéu kién tién
quyét cho phau thuat tht hai 1 kha ning cai thién
dang ké két qua tong thé so voi phiu thuat dau tién
va ude tinh ring nguy co can thiép méi 1a hop 1y va
6 thé chép nhan duoc, bdi ca bénh nhan va nhom
phau thuat.

Khiéu nai

Boi cac diéu khoan bét loi trong 'Pao luat thuong
tich cho bénh nhan'. Luat tir ngay 1 thang 1 nim
2009 duoc mé rong dé bao gdbm phau thuat tao hinh
va thAm my duoc thuc hién tai cac phong kham tu
nhan. Dé biét thém thdng tin, hdy xem trang chu cua
Norskpasientskadeerstatnings: www.npe.no

Khiéu nai nén dugc gui dén phong kham / bac si
phau thuat ngay tir dau. Néu didu nay khdng thanh
cdng, bénh nhan cé thé khiéu nai véi NPE (Norsk
pasientskadeerstatning).

Ddi véi cac khiéu nai khéc, bénh nhan cé thé nop
don 1én “Forbrukerrddet” (Hoi ddong ngudi tiéu
dung). Dé biét thém théng tin, hdy xem trang web
cia  Hoi  dong  nguoi  tieu  dung:
www.forbrukerportalen. Khéng c6 loai ghép m&
nao chang tdi st dung 1a cdy m& macro , micro va
nano. Ghép m& macro c6 nghia 1a cac hat ma lon
hon duoc tiém vai chuyén ma thé tich lon (chang
han nhu moéng va nguc). Ghép m& micro sur dung
cac hat m& nho hon thuong duoc tiém vao mit (diéu
nay nhim ngin ngira cuc U va vét sung sau thu
thuat). Cudi cing, cdy m& nano vé ban chat 1a m&
da duoc chuyén thanh nhii twong. N6 khong cung
cap khdi luong ma thay vao dé cai thién két cau va
tong mau da ciing nhu gitp 1am phing cac dudng
vién mdi, vét chan chim va ranh nudc mat. Kinh
nghiém st dung thé tich, ghép m& macro st dung
kich thudc dng 2,4 mm (6ng thdng 2,5 mm trg 1én);
mili fat s dung 6ng dan nhé hon 2,4 mm (dng
thong 1,2-2,5 mm); cidy m& micro st dung 5ng nho
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1,2 mm (6ng 0,5-1,2 mm) va ciy m& nano du6i 800
Micron (kim 27 hoac 30 G). Muc dich chinh cua
ghép m& Ia phuc hdi thé tich va hiéu qua téi tao.

Khouri da sir dung phép phén tich cua nguoi néng
dan: “Gidng nhu gieo hat trén canh dong, mdi budc
déu c6 giGi han tdc 6. Mat xich yéu nhat quyét dinh
két qua”. Trong truong hop nay, hat s& dai dién cho
cac té bao ma. Dat dai dién la vét thwong. Gieo hat
nghia 14 k¥ thuat thu hoach manh ghép: tiém nhiéu
truc va nhiéu I6p, phan tan manh ghép nho, khong
bao gid ghép qué nhiéu /ddp manh ghép ma chi sira
sai khi cé chi dinh.

Dé xur Iy md, ching toi c6 mot sb ky thuat xu ly —
gan, ria (tha cong, tia nudce, v.v.), may ly tam tha
cdng hoic bang may, manh ghép nano, SNIFT (ciy
ghép vi md trong da bang kim sic nét), ciy mo dém
m& b sung té bao mach mau ( Té bao gbc, Huyét
tuong giau tiéu cau PRP, Hé thong ghép tinh khiét
Cytori, v.v.

Hé thdng MicroAire duoc sir dung dé thu hoach
md. Trong khi tit &p suét tir dng dung, ching toi
khau vét rach cua cac vi tri cho mau bing
polyglactin 910 5.0 va sir dung thém béng dinh.
Trong quy trinh, cAm nang huéng dan st dung 15G
trong hé théng hoan toan khép kin va c6 thé tao ra
240 ml m& ghép trong 3 phat. Nhém may st dung
1200G dé tao ra 72 ml m& ghép trong 3 phat. Ca hé
théng gan va gan c6 rung (Microair) 1a hé thong
hoan toan khép kin, san xut tgi 300 ml trong 10
phut.

Cac buéc ghép mé

Thubc tién mé dugc dua ra boi cac bac si gy mé,
thudc an than dau tién st dung chuan bi gay mé
dugc theo ddi (MAC) cho dén khi dat dwoc mirc do
an than vira phai hoic sau theo phan loai ASA. Mot
liéu bolus tinh mach midazolam va fentanyl, két
hop Vv&i truyén propofol dugc sir dung trong khi
bénh nhan tu the va nhan oxy bd sung. Trong toan
b6 thoi gian cua tha thuat, bénh nhan dugc theo doi
bang dién tam do6, o bdo hoa oxy, huyét &4p va than
d6. Bac si phau thuat danh diu nhiing viing ma sé
duoc ldy va noi s& cay ghép. Néu co su khac biét so
v6i nhitng gi da théng nhit trong qua trinh tu van,
du 1a nang hay tao hinh lai, bac si phau thuat s& danh
gia lai. Cach tiép can nay dua trén viéc sir dung gay
t& cuc bo tot. Piéu can thiét 12 phai chuan bi va trai
khin cho bénh nhan dé tranh anh huong dén tinh
trang vo tring khi 1at bénh nhan. Lwong dich tham
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it nhat phai bang lugng m& hat ra dy kién. Sau khi
gdy mé trong méi truong vo trung, dung dich
tumescent duoc tiém vao ving ldy ma. Dé can bang
p lyc 1én m& va ngan ngira nhiing bat thuong
khong mong mudn, chi ¢ 1-2 15 duoc tao ra. Nén
doi 15 phut trude khi bt dau hat ma. M duogc chiét
trong mot hé thdng khép kin vao hop 0,5, 1 hoic 2
lit, thy thuoc vao thé tich chiét yéu cau ddi voi
lwong m& cay ghép.

Ca phau thuat phai hiéu qua va dugc thuc hién trong
thoi gian ngan nhat c6 thé dé dam bao chit luong
md tot nhat, giam thoi gian gy mé toan than cho
bénh nhan va giam thiéu kha nang bién chung. Dé
c6 két qua cidy ma day du, diéu quan trong la phai
tuan thii cac nguyén tic sau — khdng bao gio 1am
day qua muc ving muc tiéu; ludn chi st dung ma
micro va nano cho vung mat; ghép sau, ngay trén
xuong bang bom tiém 1 ml; than trong vai s6 lwong
ching t6i tiém vao mi mit dudi; st dung cac chuyén
dong 10i nho, nhiéu lan trong khi ghép xa; khong
bao gio “sdn” md va it hon 1a nhiéu hon.

Bién chitng

Mot s6 bién chirng phé bién nhét 1a mét thi lyc, hoai
tor mé mém hoic ma, bién chiing noi so, tiém qua
hoac tiém qué it, nhiém trang, tiém nham chd, u
nang dau, xo héa, voi hda va u hat.

Céc bién ching & mit xay ra thuong xuyén nhit sau
khi tiém vao ving da dau, ving mii, nép gap mii
mé va tran. Tuy nhién, do ciu trc giai phau mach
méu phuc tap caa khudn mit, vé co ban, bat ky vi
tri nao trén ving mat déu c6 thé co nguy co bién
ching ¢ mét. Céc triéu chang ¢ mat phé bién nhat
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bao gdom giam thi lyc dot ngét mot bén, dau mit va
nhtrc dau, rat c6 thé xay ra ngay sau khi tiém. Tiém
m& ty than ¢ lién quan dén tic nghén lan toéa, chiang
han nhu OAO (tic dong mach mat) va tic dong
mach trung tdm vng mac va do d6 dugc dic trung
bai céc triéu chirng 1dm sang nghiém trong hon va
tién luong thi giac kém hon khi so sanh véi cac chat
lam day mat khac.

Trong khi tiém, bac si phau thuat phai ludn than
trong voi viéc tiém vao mach mau va thuyén tic ma
nguoc chiéu. Trong nhimg trudng hop nhu vay,
bolus duoc tiém c¢6 thé vuot qua &p luc dong mach
va di chuyén nguoc husng dong mau. Ngoai ra, véi
&p Suit tiém cao hon, céc hat chat 1am day cd thé bi
day Iui hon nita va c6 thé di vao tuan hoan néo, do
d6 dan dén nhdi mau ndo. Mot khia canh khéc cé
thé dan dén bién chung 1a kha ning chit lam day di
chuyén theo dong méau va di vao dong mach mét
hoac cac nhanh cta no, khi ngudi tiém nha pit-téng.
Yéu té quan trong trong chién lugc quan 1y 1a ¢anh
gia ngay lap tac va gigi thiéu dén bac si chuyén
khoa mit dé bat dau diéu tri thich hop trong khoang
thoi gian 90 phut, sau d6 ton thuong vong mac 1a
khéng thé phuc hoi.

Nhin chung, ghép m& & mot ky thuat mang tinh
cach mang nhung van chua phat huy hét tiém niang
cua no. Trién vong la dang kinh ngac, vi sy phat
trién hon nira cua ky thuat sir dung ma di loai va ma
d6ng lanh dang dugc tién hanh. Cac tac gia khong
c6 tiét 16. Khong c6 bat ky xung dot loi ich nao dugc
bao céo va ho khdng nhan dugc tai tro dé thyc hién
Viéc nay.
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Tang kich thugc mong (Nang mong) bang céch cy
ghép m& vao vung mong, con dugc goi la phuong
phép Brazilian butt lift (BBL), da trd' nén rat phd
bién véi su ting 1én dén hon 3200% tir dau nhiing
nam 2000 dén nam 2015. Bdng thoi, phuong phap
nay c6 ty 1é tir vong cao hon dang ké so véi céc
phuong phap lam dep khac - 1 truong hop tir vong
trong sb 3.448 trudng hop so véi 1 trudong hop
trong s6 55.000 truong hop. Nhiéu truong hop tir
vong nay lién quan dén thuyén tic phdi do ciy ghép
MJ vao céac vung co va dudi co.

Muc tiéu ctua chuwong nay 1a ba diéu: Tur phong
kham phau thuat thim my Oslo, chuong nay s& tap
trung vao danh gia bénh nhan va cic thu tuc dam
bao an toan cho phuong phép ting kich thudc
mong tir kinh nghiém nghién cuiu tai Oslo. Ching
t6i ciing s& dao sau hon vao vin dé dang lo ngai vé
ty 1é t& vong ctia phuong phap ting kich thudc
moéng bang cach dwa ra mot bai danh gia vé dit liu
ty ¢ tir vong va bién chung hién tai trén toan cau.
Va quan trong hon, chung téi s& cung cip cac
huéng dan dam bao an toan trudc, trong va sau
phau thuat dé giai quyét nhiing lo ngai nghiém
trong nay cho thuc hanh cua ban. Diéu nay bao
gom danh gia bénh nhan 1a ang cir vién phi hop va
thiét lap ky vong thuc té, tap trung vao viéc sir dung
thé tich m& vira phai, tranh cic phuong phép cay
ghép nguy hiém va khuyén khich sy van dong
nghiém ngat sau phau thuat.
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Tw khéa

Tang kich thuéc méng, tao dang co thé, ton thuong
phdi, ciy ghép ma, diéu khic ma, hit ma, tiém ma,
t6n thuong do ciy ghép md, phuong phap Brazilian
butt lift, sw suy yéu suc khoe, ty 1¢ tir vong, lipo-
modeling, dam bao an toan

Théng diép chinh

An toan phai duoc wu tién hang dau. Phuong phap
tang kich thudc mong khdng nén sir dung tiém vao
co hodc dudi co, da duoc chitng minh ¢6 hau qua
tr vong. D& dam bao an toan, viéc sir dung 6ng
tiém tu (4mm hoic hon) va giit nong, trén co, dé
hudéng dudng cat vé phia da, tranh gay ton thuong
dén cac mach mau. Néu sir dung 6ng tiém géc, can
phai chu y hon nita.

Pé dat duoc két qua an toan va tdt, viéc chon loc
bénh nhan phu hop la rat quan trong, va ky vong tir
bénh nhan va béc si phai thyuc té (theo xép loai cua
Hoi dong giai phau hoc My [ASA] 1 hozc 2). Néu
khong dap tmg dugc cac tiéu chi chinh dé thyc hién
phiu thuat, bac si nén tir chbi bénh nhan. Bénh
nhan can dugc théng béo vé cac két qua khdng thuc
té, duoc cing cd trén phuong tién truyén thong, dac
biét la trén mang xa hoi. Ngoai ra, quan trong la
ching ta canh bao bénh nhan vé cac rui ro tiém an
khi di nudc ngoai thuc hién phau thuat tham my.

La nhitng bac si phau thuat, chiing ta nén dam sir
dung céc nén tang truyén thong xa hoi va truyén
thdng truyén thong dé thong tin cho cong ching vé
thuc té cua nhitng thu thuat nay.
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Khi tién hanh phiu thuat, ching ta nén tap trung & cac ting mong mudn; dic biét nén dat bénh nhan
nhiéu hon vao viéc tai tao hinh dang va dudng nét, nam bung hoic nim nghiéng. Chu y nguy co tic
thay vi chi tap trung vao viéc ting thé tich ma. tinh mach chi.

S6 lwong mé trung binh dugc khuyén nghi dé ghép Van dong ngay lap tic caa bénh nhan sau phiu
1 tir 200-400g mét 1an. Chang ta ludn can nhé dén thuat rat quan trong.

nguy co hoi chimg hap thu va hoai tir cia ma khi

sir dung s lwong 16n hon, Brazilian butt lift (BBL) khong phai la mét phau

thuat danh cho cac bac si méi bat dau, va cac bac si

Chuing ta nén c6 kién thic tét vé giai phau caa khu can co hieu bict tot hon ve cac bien ching va nguy
vuc mong. co trude khi thuc hién phau thuat. Diéu quan trong

) ) 1a phai hiéu rd vé nguy co tr vong lién quan dén
Tu thé cua bénh nhan trong phau thuat rat quan phau thuat nay.

trong dé tao ra mot con dudng an toan dé ghép ma

LAM PEP SAU SINH (MOMMY MAKEOVER) VA CAC
PHAU THUAT LAM PEP KET HQP KHAC: KET HQP
VA KY THUAT LIEN QUAN PUQC PE XUAT LA GI?
NHUNG THACH THUC TRONG VIEC LUA CHON,
THU'C HIEN VA THEO DOI (Ngwoi dich: ThS. BS. Trin Kim Himg)

Amin Kalaaji, Stine Dreyer, lvana Maric, Trond Haukebge, Nina PedersenOslo Plastikkirurgi, Oslo,
Norway

Background:

Gan day, lam dep sau sinh va cac phau thuat két hop khac tré nén phé bién hon trong sé bénh nhan mong
muén dat duoc két qua thaAm my tdi da nhung it phau thuat hon, chi phi thap va thai gian phuc hdi tam ly va
thé chat toi thiéu. Piéu nay da dat ra cau hoi vé dinh nghia cua céc phau thuat két hop lién quan dén cac ving
co thé, loai phau thuat va thoi gian phau thuat.

Céc mdi quan tam ciing dugc dua ra vé ty 1¢ bién ching, giam dau, thoi gian phuc hdi va ty & phau thuat lai.
Do sb luong ca tir vong da xay ra sau phau thuat tham my trong vai nim qua sau cac phau thuat két hop va
khéng két hop, diéu quan trong Ia phai dinh nghia céc tiéu chuan va quy dinh nhét dinh: quy trinh quan Iy an
toan cho viéc lya chon bénh nhan, danh gia trudc phau thuat, thuc hién cac phau thuat, thoi gian phau thuat,
pham vi phau thuat va phuc hdi sau phiu thuat.

Materials and methods: Results:

Chung t6i dd phan tich lai hd so bénh ly ciacdcca  Tong cong c6 178 (6,2%) bénh nhan dugc lya chon
phau thuat két hop duoc thuc hién tai phong khdm  tir 2867 ca phau thuat. Trong vong 2 nim qua, sb
clia chiing t6i trong vong 10 nim qua. Cac tham s6 lwong ca phau thuat két hop da tang 1én 11%. Ching
lién quan da duoc trich xuét: thoi gian phau thuat,  t6i phan loai thanh 11 két hop kha thi. Khi mot viing
thudc trudc phau thuat, thudc giam dau trong thoi  co thé duoc 1ap lai, s6 lugng két hop nguc cao nhat
gian quanh phau thuat, giam dau sau phau thuat, thoi ~ véi 85 bénh nhan, theo sau 1a két hop hat ma (n=84),
gian hdi phuc, ti 16 bién ching va ti 1¢ phau thuat lai.  céc phau thuat khudn mat két hop (n=77), ciy ghép
So sanh da duogc thuc hién dé xac dinh liéu viéc két ~ md két hop (n=68), va cac phau thuat bung két hop
hop 2 phau thuat cé cai thién / rGt ngan thoi gian  (n=41). S6 luong it nhat dugc quan sat trong cac
phau thuat va giam luong thudc gay mé dugc st phau thuat két hop sinh duc (n=19). Thoi gian phau
dung hay khong. thuat dai nhat vai két hop nguc-bung 1a 260 phut;
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thoi gian phau thuat trung binh la 115 phat. Phan
tich 2 két hop (phau thuat chinh hinh mii - cy ghép
nguc va chinh hinh mii - chinh hinh tai) so véi céc
phau thuat twong wng khdng két hop tuong ng cho
thay thoi gian phau thuat 1a 145 pht cho cac két hop
S0 véi 165 phut (72 phat va 93 phat) cho khong két
hop twong (ng. T4t ca cac phau thuat dwoc thuc hién
v6i thude gdy mé tinh mach toan bo (TIVA). Liéu
trung binh cua midazolam dugc sir dung cho cac
phau thuat két hop 1a 1,5 mg va duoc sir dung cho
cac phau thuat don 1é 12 4,5 mg (2 mg va 2,5 mg,
tuong tng).

Str dung fentanyl va propofol trung binh Ia 0,23 mg
va 535 mg cho céac phau thuat két hop va 0,35 mg
(0,16-0,19) va 922 mg (614-308) lan luot cho céc
phau thuat khong két hop. Khong c6 su khéc biét ro
rang gitra liéu propofol va fentanyl véi cac két hop
tai-miii. C6 7 bénh nhan (4%) gap bién ching: phu
(n = 1), nhiém trang (n = 4), 15 lién (n = 1) va budn
non (n = 1). Ty Ié phau thuat lai trung binh cho cac
phau thuat khdng két hop 1a 8% va cho cac phau
thuat két hop 1a 28%. Kiém soat dau bao gém
paracetamol, paracetamol/codeine, opioids va
dexamethasone. Do tudi trung binh caa bénh nhan
1a 41 tudi; do tudi trung binh caa 360 bénh nhan
duoc chon ngau nhién da trai qua cac phau thuat
khong két hop 1a 35 tudi. Ty Ié bién ching, giam
dau va phuc h6i duong nhu khong gay bat tién cho
bénh nhan.

Discussion:

Céc phau thuat két hop 1a c6 loi khi tiét kiém thoi
gian, nd lyc va chi phi. Ty Ié bién chung thap trong
nghién ctru cua chdng tdi ¢ thé lién quan dén su lya
chon k§ cang bénh nhan, loai phau thuat va hiéu qua
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cua phau thuat. Hon nita, bénh nhén cia chdng toi
duogc phan loai ASA 1 va ASA 2 theo hé théng phan
loai tinh trang thé chit caa Hiép hoi gdy mé My
(ASA); ho khée manh va mong mubn phiu thuat.
Bénh nhan duoc van dong ngay sau phau thuat va
tat ca cac ca phau thuat duoc thyuc hién theo céch
thirc phau thuat hang ngdy, giam nguy co bién
ching. Ty 1é phau thuat lai cao c6 thé do thuc hién
nhiéu phau thuat hoic ciing c¢6 thé lién quan dén ap
luc khong vuot qua thoi gian phau thuat quy dinh.
Do tudi trung binh cao hon & nhiing bénh nhan nay
c6 thé 1a két qua ciia mong mudn phau thuat tham
my tang 1én khi nguoi ta gia di.

Conclusion:

Sb luong cac phau thuat két hop da tang gip doi
trong 2 nam qua. Ty I& ty I& phau thuat lai cao hon
& céc phau thuat két hop. Tudi trung binh khi bénh
nhan thudng phau thuat két hop cao hon 5 tudi so
V6i cac phau thuat khong két hop. Bang céach lva
chon nghiém ngat cac bénh nhan, giGi han thoi gian
phau thuat dudi 4 gio, sir dung gay mé TIVA, kiém
so4t dau du, va van dong sém, cac phau thuat két
hop ¢6 thé c6 loi cho ca bénh nhan va phong khdm
lién quan dén chi phi, phuc hoi tm than va moi
truong. Nén tranh cac ving phau thuat rong 16n, thoi
gian phau thuat kéo dai va mat mot lugng 16n chat
long / mau. Khi so sanh mot phau thuat két hop va
hai thanh phan riéng I¢ cua no, da quan sat thiy sy
giam thoi gian phau thuat va st dung gy mé. Téc
dong 1én béc si lién quan dén cing thang va hiéu qua
chi phi van can dugc nghién ctru. Bé nghi nén thuc
hién nhiéu nghién ciru so sanh da trung tam. Dé thu
thap thém phan hdi, mot bang cau hoi chat luong
cudc séng s& duoc giri dén cac bénh nhan trong
phong kham cuaa chdng t6i trong thoi gian t6i.
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KY THUAT PHAU THUAT TRE HOA BQ PHAN SINH
DUC NU CUA BQ PHAN SINH DUC NGOAI VA ONG
AM PAO TRONG 425 TRUONG HQP: CACH TOI UU
HOA KET QUA VA TRANH BIEN CHUNG.

(Nguoi dich: BS. Nguyén 6 An Nhién)

Amin Kalaaji, MD, PhD, Vanja Jonsson, Jakob Schnegg, MD Oslo Plastikkirurgi Clinic, Inkognitogaten

34, 0256 Oslo, Norway

Giéi thigu

Phau thuat bo phan sinh duc ngoai caa phu nir dang
phét trién nhanh chong, ting cac cau hoi, mdi quan
tam Vé céc chi dinh va do an toan, ciing nhu dong
lyc ra quyét dinh cua bénh nhan.

Bénh nhan

Chang tdi tién hanh nghién ciu hdi cu cac bénh
nhan vé& tudi, dong luc phau thuat, loai phau thuat,
phau thuat két hop, cac bién chung, loai gy mé, su
hai long, ty 1 diéu chinh. Céc vi tri dugc diéu tri
phau thuat 1a moi bé 189, nang mii 4m vat 108, thu
gon mdi I6n 45, tao hinh ha xuong mu (alt plastic)
30, tao hinh mang trinh 18, thu hep am dao bang ma/
khac 16, titm m& mu 12, tiém m& mdi lén 7 truong
hop.

Phwong phap

Ho so bénh an duoc nghién ciu cho nhém bénh
nhan nay dé trich xuat dir liéu néu trén. Ky thuat
phau thuat bao gom tao hinh mdi bé, vi tri p dung
k¥ thuat cit chit V & trung tam, thu nho méi Ion va
nang mil 4m vat 1&n hoan toan gidu seo bén. Nhiing
chi dinh mai gan day 1a tao hinh mang trinh va lam
khit 4m dao bing m& micro va m& nano. Két qua
dugc danh gia 1am sang, bang hinh anh va sy hai
long cua bénh nhan. Bénh nhan dugc phau thuat
bang TIVA va té tai chd.

Két qua

Téng cong c6 263 bénh nhan va 425 phiu thuat
dugc nghién ctiu. Ty I phau thuat két hop ¢ nhém
nay la 37%. Cac loai phau thuat két hop dung dau la
thu gon moi bé va nang mii am vat, tiép theo 1a mi
I6n va ndng mii Am vat, va/ hoac mu va/ hoac moi
I16n, thu nhé moi 16n + mu, se khit &m dao véi tha
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thuat khac, thu gon méi bé va/ hoac moi 16n vai tao
hinh mang trinh, thu gon moéi bé/ ndng mii 4m vat va
tiém m& moi 16n, méi bé, moi 1én va nang mi am
vat, thu gon moi 16n va mdi bé, tao hinh méi bé,
mang trinh va am vat, va tao hinh am vat va thu nho
mu.

Tudi trung binh la 32 tudi (18 — 75). Thoi gian theo
ddi trung binh 13 32,3 thang (7 — 119 théng). Su hai
long ciia bénh nhan vai két qua cudi cting 1a 98%.

Cac bién chimng khdéng quan trong va bao gém
nhiém tring duoc diéu tri tai chd 1 10 truong hop,
nhiém tring can diéu tri véi khang sinh duong udng
2 truong hop, phén tach 16 truong hop, dau 4 truong
hop, tu mau ndng/ bam mau trong 7 truong hop
khéng can can thiép phau thuat. Ty ¢ bién chung
chung 12 9% (bao gém 3,7% can hiéu chinh). D4i
véi nhirng két qua khong tét va/ hoic ty 1é ghép ma
1an 2 khi c6 chi dinh 1a 12%.

Thao luan va két luan

Dé t6i uu hoa két qua va tranh cac bién ching, nén
danh gia bénh nhan trudc phau thuat dé lya chon
thich hgp, danh gia dong luc, su ky vong va du thoi
gian ké tir khi van d& duogc giai quyét, va khéng
nham muc dich “thiét ké am dao”. Bdi vai cudc
phau thuat, nén giam strc cing, vi vay cang it cang
t6t, tién hanh cam mau ki va khau nhiéu I6p dé tranh
ho vét thuong. Chang tdi tién hanh cat hinh ném ¢
trung tam dé mang lai vé ngoai tu nhién. Sau phau
thuat, bénh nhan nén dwoc cung cap thdng tin lién
quan V& viéc nghi ngoi, quan 40, vé sinh, ciing nhur
cham séc vét thuong va quan hé tinh duc. Thu gon
moi bé 1a phd bién nhung tré hda dng am dao ngay
cang gia tang. Céc bién chimg 1a khong dang ké



Ban tin phdu thudt tzo hinh tham mj - Bénh vién Emcas * Sé 02/2023

MO TU THAN — CHAT LAM PAY PE TRE HOA
DA KY DIEU
PGS. TS. BS. Phgm Hiéu Liém

- Trwéng b mon Tao hinh T hém my, truwong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
- Trwéng don vi Phéu thudt Tham mgp, bénh vign Da Liéu TP. Ho Chi Minh

héng 140 héa da néi chung va chéng 140 héa da viing mit ndi riéng 1a mot van dé duoc dat 1én hang
Cdéu khi khach hang dén cac phong kham chuyén nganh tham my. Cho t6i nay c6 rat nhiéu phuong

phap duoc tng dung dé chdng l40 héa da viing mat tir khéng xam lan (dwoc my pham, tai tao da bang
hoa chat, cac loai laser/ &nh sang boc tach va khéng bdc tach, thiét bi phat nang luong...) cho dén thu thuat
it xam I4an (botulinum toxin A, chit lam day, huyét twong giau tiéu ciu, cing da mat bang chi...) va cubi cling
1 thia thuat xam l4n (cang da tran, cing da thai duong, cing da toan phan...). Trong bai bdo céo nay tap trung
mo ta co ché cua qua trinh 130 héa da viing mat; Nhimg dic tinh va loi ich cua viéc sir dung mé ma dé 1am
tré hoa da viing mat; Cac ky thuat thu nhan mé m& va cac ky thuat cdy ma tu than vao céc vi tri ving mat
nham muc dich chéng 1i0 hoa da. Uu diém va nhuoc diém cia ky thuat cdy ma tu than.

Céy mé ty than khdng phai 1a phuong phap méi. Ky thuat cdy ma tu than da xuét hién vao nam 1893 dugc
thuc hién boi Neuber. Sau dé, ciing véi sy phét trién caa dung cu hit ma va ciy ma, cdy ma tu than da duoc
ng dung véi rat nhiéu véi muc dich tham my ciing nhu muc dich tai tao. Cdy m& tu than 1a mot phuong
phép an toan, hiéu qua va st dung dwoc vai s6 lugng Ién.

UPDATE THE NEW TREND FOR AESTHETIC REGENERATIVE SURGERY AND FAT GRAFTING

TP HG CHi MINK -
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CHAT LUQNG CUOQC SONG VA KY THUAT TRE HOA
VUNG KiIN O PHU NU PHAU THUAT THAM MY

VUNG KIN

(Ngueoi dich: BS. Nguyén 6 An Nhién)

Amin Kalaaji, MD, PhD, Vanja Jénsson.

Oslo Plastikkirurgi Clinic, Inkognitogaten 34, 0256 Oslo, Norway

Xung dot lgi ich

Céc tac gia tuyén bd khong c6 su xung dot loi ich tiém 4n dbi vai nghién ciu , quyén tac gia, va xuat ban cua
bai viét nay, khong sir dung kinh phi bén ngoai trong qué trinh 1am viéc trén ban thao nay.

Tom tit

Chu dé tré hda bo phan sinh duc con rat nhiéu tranh
cdi. Bao c4o xung quanh méi quan tdm ngay cang
tang d6i véi phau thuat thim my bo phan sinh duc
nit dua ra cac cau hoi va mdi quan tdm vé chi dinh
cua cac thu thuat nay, o an toan, cling nhu dong luc
cua bénh nhan trong viéc ra quyét dinh caa ho.
Nghién ctru vé céc loai my pham va linh vuc tam ly
quan tam, dudi dang bang cau héi trén nhirng bénh
nhan nhan duoc sy chiam soc tai phong kham Oslo
Plastikkirurgi. Bang cau hoi gdm 40 cau hoi dugc
an danh va cau tra 101 dugc xur Iy bai mot bén the
ba, bén déc lap.

Ty € tra 161 cho bang cau hoi 1a 77%. Thoi gian theo
ddi trung binh 1a 31,4 thang. Tudi trung binh cua
bénh nhan & thoi diém phau thuat 1a 30,8. Cau tra
161 tiét 16 dong luc phau thuat 1a phau thuat tham my
dau tién (69,8%), sau d6 1a 1y do thé chat/ thyc té
(62,3%), theo cam tinh (54,7%), va quan hé tinh duc
(49,1%). Khi ly do cam tinh 1a dong luc chinh yéu,
phuong tién truyén thdng (39,7%), ndi dung khiéu
dam (31,5%) va nhan xét tieu cam (28,8%) anh
hudng dén viéc ra quyét dinh cua bénh nhan. Nhan
thirc vé vé ngoai ciia bo phan sinh duc ¢6 anh huéng
tiéu cuc dén long tu trong (62,3%), cam giac thu hit
vé giGi tinh (57,9%) va cac yéu t6 tam ly xa hoi
khéc. Khoang 90,5% bénh nhan can nhic tu van
phau thuat 1au hon mot nam, va thuong nhiing suy
nghi nay bat ngudn tir giai doan dau doi va 1a hé qua
tam 1y tinh dyc sudt doi.

Két qua thim my 1a hai long cho 69,8% bénh nhan,
va tong thé trai nghiém dat mac hai long 1a 75,5%.
HAau hét s& gisi thiéu phau thuat cho ngudi khac. So
v6i nhitng ngudi chon phau thuat nang nguc, tudi,
trinh d6 hoc van va tong thu nhap cao hon 15 rét dbi
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véi nhitng bénh nhén da trai qua tré hda bo phan sinh
duc.

Céc nghién ctru da trung tam, 4n danh, tién ctru duoc
dé xuét can thiét cho chu dé nay trong tuong lai.

Tw khéa

Cay ghép mdi 16n, tré hoa am dao, se khit am dao,
cdy m& micro, cdy m& nano, phau thuat ving kin
phu nix, chit luong cudc séng, su hai long vai phau
thuat thim my vang kin nit, két qua tham my, két
qua tdm ly xa hoi, dong luc, quan hé tinh duc, giai
doan nhan thirc y thic, 16n méi &m ho vao 4m dao,
giao hop, mé rong 4m dao, nghién cuu 1am sang, su
hai 10ng bénh nhan, phau thuat 4m dao, tao hinh mai
bé, phau thuat ving kin phu nit, tao hinh mii 4m vat.

Thong tin quan trong

e Do tudi trung binh ¢6 vé cao hon so véi cac thit
thuat thim my khac: 30 tudi.

e Hon mét nira s6 bénh nhan dang trong mot mbi
quan hé va vo sinh tai thoi diém phau thuat.

e Trinh d6 hoc van va thu nhép cao hon so vdi ndng
nguc.

e Dong luc thyc su ciia phau thuat 1a do tham my,
thé chat hodc nhimng 1y do thyc té, cam tinh hoic
quan hé tinh dyc — phuy nir da khong tim kiém “4m
dao ly tuong”.

e Nhin thy ving kin va khong thoai mai khi mac
quin 40 b6 ciing 13 yéu t6 anh huéng dén viée ra
quyét dinh.

e Phuong tién truyén thong, ndi dung khiéu dam
va binh luan ti€u cyc té ra cd anh hudng ti€u cyce tdi
quyét dinh ctia ngudi phu nif.

e Nhan thic vé vé ngoai cia bd phan sinh duc bét
ngudn tir rat sém trong doi sdng, va quyét dinh phiu
thuat dugc danh du bﬁng mot suy nghi rat lau trudce
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khi tu vin. d6 khong phai 1a sy tinh co, quyét dinh
tu phat.

e Su bét dbi xtmg vang sinh duc trude phiu thuat
thudng dugc bao cdo va lién quan dén kich thude va
sy ril xudng.

e Su khong hai long vdi b phén sinh duc da duoc
tim thay c6 anh huong sau sic toi 1ong tu trong, hap
dan tinh duc, va cac mbi quan hé mat tiét.

e Tylé tram cam va sir dung thudc chdng tram cam
trong s6 bénh nhan phiu thuat ving kin khong cao
hon so v6i dén s6 chung.

e Thu gon mdi bé 14 phau thuat phd bién nhét.

CAY MO MAT

e Cac bién ching khong dang ké,va cac phiu thuat
duoc ching minh 1a an toan.

e Nhitng phat hién dua trén bang ciu héi nhin
manh rang phu nit phiu thuat thim my bé phan sinh
duc c6 két qua thim my va tam Iy t6t va c6 ty 18
khuyén céo cao.

Tré hoa bng am dao bang cdy m& micro va ma nano,
két hop véi tao hinh mang trinh, dang gia ting trong
dan sb. danh gia két qua truéc va sau phau thuat mot
cach cha quan 1a thach thae quan tron dbi vai bac si
phiu thuat va cong dong y té.

CHI PINH, KY THUAT VA LUU Y THAN TRONG

(Ngueoi dich: TS. BS. Tran Ngoc Phuong Thao)

Amin Kalaaji, MD, PhD, Lena Sanosyan MD, Zlatanlbradzic MD, Vanja Jgnson MD,

Giéi thigu

Trong hai thap ky qua, 1am day bang m& ty than
(lipofilling) da tr& thanh mot phan thiét yéu cua qua
trinh tré héa khuén mit.

Ciing gidng nhu quy trinh cing da mat giai quyét
tinh trang chay xé md mém, cidy ma giai quyét tinh
trang mat thé tich va qué trinh 130 héa da. Tiém
nang tai tao cia mé m& mé ra mot chan troi hoan
toan mai trong ung dung ciy ghép mé& tu than. Vi
vay, chi dinh cdy m& mat trong phau thuat tao hinh
tham my ngay cang gia ting nhidu. C6 hai myc dich
chinh cua viéc 1am day bang m& tu than: phuc hoi
cac duong nét tu nhién, tré trung trén khudn mat va
cai thién chat lugng mo. Cac ky thuat khac nhau
duoc st dung dé: phuc hdi toc, tré hda quanh héc
mét, nang cao cac dic diém ctia miii, nang cao ving
gita mat/mé/cam, phuc hdi seo, cai thién toan bo
khudn mat, bién dang ranh nudc mat va lam phang
ranh ma-miii.

Kién thic vé giai phau Ia téi quan trong dé tiém an
toan tai vi tri phau thuat, sir dung thudc gay té tai
chd va ung dung phong bé than kinh. Viéc sir dung
lwong mé thich hop va ki thuat dua vao 1a diéu can
thiét dé dat duoc két qua mong muén, tranh céc bién
chung thuong gap. Diéu quan trong cin luu ¥ khi
thuc hién cdy ghép ma 1a 1am thé nao dé giam luong
md bi mit di; 1am thé nao dé tang ty 1& séng sot cua
chét béo tai noi nhan va Iam thé nao dé ting kha
nang gilt lai cac M6 m& nhu da thao luan. Khi tu
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van cho bénh nhan, c4c cau hoi quan trong ma moi
béc sT phau thuat nén hoi 1a: 'Lam thé nao dé thuc
hién viéc tu van cho bénh nhan?"; ‘Chon bénh nhan
nhu thé nao?’, ‘Chi dinh cdy m&d mat 1a gi?’; 'Lam
thé nao dé quan Iy ky vong cua bénh nhan?"

Ky thuat thu hoach va tién trinh xir Iy mé

Muc dich caa ghép ma la thu thap md m& véi ton
thuong t& bao téi thiéu. Qua trinh nay duoc thyuc
hién dé loai bo cac chi tiét té bao dudi da va dau.
Nhitng ving cho té bao phd bién nhét 1a bung va
dui, do chung d& dang tiép can (xét dén tinh tién lgi)
cho viéc hit m&. M& thu hoach dugc thuc hién dudi
gay té bang thudc gay mé toan than hoic gay té cuc
bo. Can tiém véi cannula 6 nhiéu 16 nho xép vong
xoin dé dua dung dich tumescent vao mét cach an
toan va hiéu qua. M& thu hoach duoc thuc hién
biang tay hoic bing may tiém 10 hozc 20 ml véi
nhiéu ¢ 15 nho (1,5-2 mm) va duoc ghép vao viing
nhan véi dng tiém 1 ml duoc két néi véi dng tiém
0,7 ml.

M& c6 thé dugc xir Iy bang nhiéu ki thuat khac
nhau: Gan loc, rira (bang tay, phun nuéc &p luc cao,
V.V.), trung hoa bang may hoic tay, m& ghép siéu
nho theo k¥ thuat nano, SNIFT (ghép té bao md m&
truc tiép théng qua kim nho), Ghép ma két hop SVF
giau mo té bao gbc (té bao gdc, huyét plasma giau
tiéu cau, hé théng ghép ma tinh khiét cytori, v.v.).
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C6 ba loai ghép m& tuy thuoc vao muc dich cta né:
ghép m¢ thong thuong (macro fat), ghép m& nho
(micro fat) va ghép m& siéu nho (nano fat). Ghép
m& thong thuong sir dung lwong ma lon. Ky thuat
nay ap dung hat mg 1én duoc tiém véi lwong mé
chuyén giao I6n (nhu méng va nguc) nhung khong
phu hop cho khudn mat

Ghép m& nho str dung hat m& nho hon thuong dugc
tiém vao khudn mat dé phuc hdi khéi lugng ma,
nhdm ngin ngira tinh trang 15i 16m sau qua trinh
thuc hién. Ghép mé siéu nho 1a m da dugc chuyén
dbi thanh dang long. N6 khong cung cap khéi luong
ma gilp cai thién cu trac va do dan hdi cua da, giai
quyét vin d& vé nhitng dom ddi moi, nép nhan trén
moi, dudi mat va xung quanh mat. Cac ky thuat
chinh dé khdi phuc duong nét mat va tai tao md
mém la ghép md& nho va siéu nho

Trong qua trinh tu van, danh gia toan dién cac dic
diém cua khuon mat (khéng chi ving dugc nhim
dén dé diéu tri) 1a rat quan trong. Kham tinh trang
ctiia bénh nhan va tién sir bénh 1y duoc thuc hién
day du, voi viéc tap trung dic biét vao céc tinh trang
va théi quen hién tai nhu tiéu dudng, béo phi, ton
thwong do anh nang, hat thudc, ubng ruou, w. Noi
chung, nhiing khia canh nay 1a nhitng yéu cau lam
sang, yéu cau cua bénh nhan va danh gia ciia béc si.

Dé giai quyét cac vét ranh nasojugal (I& miii) va
palpebromalar (rdnh miii m4), cac tac dong ldo hoa
phai nén duoc xem xét. Theo tudi tdc, md mém tang
gitta khudn mat ving trung tdm s& bi tudt xudng,
cac lien két nang d& bi suy yéu va m& quanh mat
tran ra bén ngoai. Sy tiéu I16m thyt lai cua xuong
nhi, suy yéu ciia véch boc phic mac va kéo dai cua
day ching héc mét dan dén su trdi 1én phia trudc
cia m& ving mat véi su nhan nh& cua rdnh
nasojugal, hay con goi la ranh Ié, va vét ranh
palpebral-malar. Dé diéu tri khuyét diém lam tgi
ranh 1& va vét ranh miii ma, can phai giai phong day
chang héc mat tai arcus marginalis kém theo viéc
phan b lai cac vién m& viing mét va siét chat co
hoi mét. Day chang giit co orbicularis tao nén dang
V tuong ing Véi giao diém cia mi mat - go ma. Da
mi mét dudi dan mat tinh dan hdi va sy day dan khi
140 hoa.

Tang sac td va cac thay doi lién quan dén anh sang
mit troi ciing c6 thé gop phan gy nén cac vét tham
quanh mat. Nhiéu yéu té c6 thé gay ra cac ving da
t6i xung quanh mat, chang han nhu sy thira sic t,
da mi méit dugi mong va mo sam do ving da long
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Iéo va ranh 1é. Stir dung nano mé& 1a phuwong phap
hiéu qua dé stra chira mau da lac hau cua da mi mat
dudi.

Micro-needling la mét k¥ thuat dugc mot sb bac si
da lidu sir dung dé diéu trj cac vin dé da khac nhau.
Ky thuat nay bao gom sir dung nhiéu kim nho, khir
tring dé xuyén qua da va gay ra ton thuong vat ly,
kich thich su tai tao cua I6p thuong bi. Didu nay
dat duoc bang céch kich thich san xuat collagen va
cac yéu t6 phuc hdi khéc. Collagen 1a mot loai
protein can thiét gidp giir cho lan da trong tré
trung, dan hdi, min mang va dan hdi. Qua trinh a0
hoa dan dén giam collagen trong da, gop phan gay
ra nép nhan va cac dau higu 130 hoa khac. Viéc két
hop micro-needling vai chuyén hda m& nano cai
thién dang ké tinh trang da. Mot s6 chi dinh cho
micro-needling 1a nép nhn, seo, mun, hoi du, van
dé sic t6 da, vét ran, cham, da nhdo, ching han sau
khi giam can hodc lay m&. N6 ciing c6 thé gitp cai
thién tong thé tinh trang da.

Mot sé bién chung c6 thé xay ra khi thuc hién
chuyén ghép ma& bao gom mat thi luc, hoai tir cua
md mém, nhidm trung, tiém nham chd, u m&, xo
ciing, tir md, vi két taa va viém cuc bo

Bién chirng vién thi thudng xay ra sau khi tiém vao
vung Glablellar, mili-tran, mi, rAnh mii va xép
gap mili. Tuy nhién, do cau trdc mach mau phic
tap caa khudn mat, bat ky vi tri nao trén khuén mat
déu c6 thé c6 nguy co phat sinh bién ching vién
thi. Triéu chiing cua bénh thuong bao gdm mat thi
lyc dot ngdt mot bén, dau mat va dau dau. Nhiing
triéu ching nay thuong xay ra ngay sau khi tiém.

Tiém m& ty than lién quan dén tic dong mach phan
tan, nhu tic dong mach thi giac (OAO) va tic dong
mach vdng mac trung tdm va thuong dugc dac
trung bai triéu chirng 1dm sang nghiém trong hon
va du béo thi luc t6i t& hon so voi cac loai kem
chéng 130 hoa khac trén mat.

Céc phuong phap diéu tri trong cac bién chimng
vién thi s& bao gom: xoa bop mat, thudc
acetazolamide, mannitol, corticosteroids,
alprostadil va vinpocetine. Giai phap diéu trj dé xir
ly mat thi lyc sau tiém 1a ngay lap tc dirng quéa
trinh chuyén hda, va bénh nhin nén dugc nam
nghiéng trén seo trén lung. Diéu tri ngay lap tic
(bao gom viéc nho giot timolol, va / hoic
acetazolamide udng va xoa bop mat) nén dugc
thuc hién boi nguoi tiém khong can la phai la
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chuyén khoa mét truéc khi sip xép va chuyén bénh
nhan dén bac si chuyén khoa mit dé diéu tri xac
dinh. Diéu tri xac dinh 12 loi tiéu co budng phia
truGc cua mat. Trong truong hop mat thi lec do
axit hyaluronic, hyaluronidase c6 thé dugc s
dung dé tan céc tic dong mach axit hyaluronic.
Céc phuong phap hd tro diéu tri (corticosteroids,
hyperbaric oxygen therapy, anticoagulants) can
dugc gioi thiéu dé bao vé té bao vong mac. Rét
guan trong dé nhan thirc rang chan thuong ddi voi
dong mach va tinh mach c6 thé gdy mu. Nhiing
bién chimg nhu khong déu va khong dbi xang 1a
didu d& xay ra dac biét 1a & mi mat dudi. Vi viéc
sira chita qua muc rat khé khan, hiy can than va
phén doan.

Stra chita m& mi mat dudi thira bat du tir viéc
phong ngira bang mot phuong phap tét. Nén sir
dung phuong phap tiém md& nano thay vi md
macro hoic micro bang kim tiém cé kich ¢& phu
hop dé tranh 1am quéa day. Trong trudng hop nay,
giam thiéu (Iam it bot) ciing 1a phuong phap t6i wu.
Khi xay ra bién chtng, can ap dung xoa bop mét,

hGt m&, phau thuat cat mi mit dudi hoac cat mi
mét dudi két hop véi viéc cat da hoic khong cét
da, lam méi da.

Két luan va loi khuyén:

Dé giam bét cac két qua khong mong mudn, bac si
phiu thuat phai tranh 1am qua ddy va stra chita qua
muc khi tiém m& vao khudn mat. Can thiét nhét 1a
chi sir dung m& nhé va ma siéu nhé (M& nano) dé
tiém vao ving nhu mi méat dudi. Viéc tiém ma sau
1én xwong can dugc thuc hién bang cay tiém 1ml.
Dé nghi nén xem xét kha than trong véi luong ma
tiém vao mi mét dudi, st dung phuong phap di
chuyén nhiéu 16p va nguoc dong véi lwong nho,
va chi s dung m& nhé va/hoiac ma siéu nho (ma
nano) trong qua trinh tiém va lam sin chic, néu
dung chi dinh.

Téc gia khong c6 bat ky thong tin tiét 16 nao. Khong
c6 tac gia nao co bat ky mau thuin nao dé béo cao,
va khong nhan dugc bt ky ngudn tai trg bén ngoai
nao.

CACH VIET BAI BAO KHOA HQC TREN
TAP CHI PHAU THUAT THAM MY

(Nguoi dich:ThS. BS, Dinh Ngoc Quynh Nhu)

Amin Kalaaji, MD, PhD, Lena Sanosyan, Gloria Gjorgova MD, Norway.

Téng quan:

Mot bai bao khoa hoc dai dién cho mét tai liéu bang
vin ban gdc trinh bay ban thao cho nghién ctu hoic
thir nghiém ban dau trong mot linh vuc nghién ctu
cu thé.

Muc dich cia mot bai bao khoa hoc 1a truyén dat
nhirng phét hién cua nghién ctitu cho céc nha khoa
hoc, nha nghién ciru va chuyén gia khac trong linh
vuc nay. Viét mot bai bao khoa hoc dé xuit ban
trong mot tap chi phau thuat tham my doi hoi su cha
¥ dén chi tiét va tuan tha cac hudng dan cua tap chi.
Bai bao nén co cau truc tét, ngin gon va trinh bay
cac két qua nghién ciru ban dau. Mot bai bao khoa
hoc gom céc phan: dau tién 1a gioi thiéu, sau do 1a
cdng cu va phuong phap, két qua, thao luan va cudi
cuing 1a két luan. Chlng phai dugc viét theo thir tu
thoi gian voi muc dich nhan manh tién trinh the
nghiém. Khi hoan thanh viéc viét bai bao khoa hoc
can c6 mot ban tom tat.
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Ban tom tat nén tom tat cau hoi nghién ctu, phuong
phap luan, két qua chinh va két luan mot cach rd
rang va stc tich, 1am néi bat tinh mai va tim quan
trong cua nghién ciru va thu hat sy chd y cia nguoi
doc dén bai béo. Phan gigi thiéu bay to quan diém
cuia bai b4o bang cach cung cip thong tin co ban co
lién quan va xac dinh rd rang van dé ban dyu dinh
giai quyét, cung cip bdi canh cho cau hoi nghién
clru va xem xét céc tai liéu lién quan cung vai viéc
cung cip cho nguoi doc cAu trdc cua bai bao.

Cong cu va phuong phép, dugc cho la phan don
gian nhat dé viét tham chi c6 thé dugc viét trong khi
thuc hién cac thi nghiém dé tranh quén bat ky chi
tiét nao cua thiét ké thir nghiém. Phan nay cung cap
du chi tiét cho cac nha khoa hoc khac dé tai tao cac
thi nghiém dugc trinh bay. Phuong phap luan nén
mo ta thiét ké nghién ctru, phuong phap thu thap dit
liéu va phan tich théng k&. Trong mot sb tap chi,
ban c6 thé tim thay tai liéu va phuong phép trong
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phu luc, do d6 1am cho qua trinh doc dé dang hon.
Céc két qua can duoc trinh bay rd rang, véi phan
tich thdng ké va sé liéu hodc bang phu hop. Phan

thao luan nén giai thich cac két qua va dat chang f.

trong béi canh cua cac tai liéu rong 1on hon. Két qua
va thao luan thudng duoc két hop thanh mot phan,
tuy nhién vi ngudi doc hiém khi c6 thé hiéu dugc
két qua mot minh, ching can dugc giai thich trong
cudc thao luan. Cubi cung, két luan nén tém tit
nhitng phat hién chinh, & cip d6 cao hon ban tém
tat va y nghia ctia chung di voi nghién ciru va thuc
hanh 1am sang trong tuong lai. Dé ting co hoi dugc
chap nhan, bai bao phai duoc viét tét, dinh dang
dung va tuan theo cac huéng dan cua tap chi dé nop.
Toém lai, xuit ban mot bai bao khoa hoc trén mot
tap chi phau thuat thim m§ doi hoi su chd y cin
than dén tirng chi tiét, tuan thu cac huéng dan cua
tap chi va trinh bay c6 ciu tric tét vé cac két qua
nghién ctru gdc. Viét mot ban tom tat hiéu qua 1a
diéu can thiét dé thu hat sy chl ¥ ciia ngudi doc va
truyén dat tim quan trong cua nghién cau.

Su thanh cdng cua bai bao sé phu thudc vao tinh
nguyén ban caa nd, sitc manh cua phuong phap
nghién ciru, su rd rang cua két qua va phan tich, va
dong gop ciia no6 cho linh vyc ndy. Véi nhitng can
nhic nay, cac tac gia co thé ting co hoi xuit ban
thanh cong nghién ctru caa ho trén mot tap chi phau
thuat tham my va dong gop c6 gié tri cho su tién bo
cua kién thirc trong linh vuc nay.

C6 mot sé budc gilp viét bai bao chat luong dé gui
cho cac tap chi phau thuat tham my.

Trudc tién, hiy kiém tra nghién ctru ctia ban: danh
gia tai liéu sau sic vé chu d&, muc do lién quan,
pham vi va d¢ tin cdy cta cac phuong phap va phép
do, y nghia cta két qua va kha niang umg dung cta
chung.

Ap dung dung hinh thire bai viét: bao cao truong
hop, nghién ctru trudng hop, nghién cou phuong
phap luan dAy du, bai danh gid, v.v.

Tim tap chi pht hop cho 4n pham ctia ban. Thé nao?
Kiém tra muc tiéu va pham vi, quét cac chu dé duoc
cong bd gan day trén cac tap chi dugc xem xét,
quyét dinh trong nudc hodc qudc té.

Kiém tra hudng dan cho cac tac gia cua tap chi duoc
chon. Hinh thirc bai bao phai dat tiéu chuan xuét
ban tap chi.

Céu triic bai viét chinh x4c gitip 1ap chi muc va tim
kiém hiéu qua (Tiéu dé, tac gia, tom tit, tir khoa).
Céc bai viét toan van phai tuan theo dinh dang
IMRAD (Gi6i thiéu, phuong phap, két qua, thao
luan va két luan). Ngoai ra, bai viét phai bao gém
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101 cam on, tai liéu tham khao va tai lidu bd sung
néu dugc trinh bay ¢ dinh dang phu hop (hinh anh,
biéu dd, v.v.)

Bai viét phai dugc viét theo cach sau. Bét dau véi
cic phuong phap, giai thich két qua, sau do thao
luan va dua ra két luan. Bt dau viét Tom tit & cudi
dé bao gom thong tin chinh cho doc gia trong tuong
lai. Do d6, Tiéu dé s& chinh x4c hon sau khi tit ca
cac phan cua bai viét duoc hoan thanh.

g. Tap trung vao phan Phuong phap that chit ché
va cung cap giai thich ddy du (dan s6 muyc tiéu,
phuong tién, quy trinh va khung thoi gian,
cach tiép can, gia dinh trang thai, m6 ta pham
vi va giéi han) cho cac nha nghién curu khéc
cho phép ho téi 1ap thi nghiém hodc nghién
clru cac thic mic.

h. Trong phan Két qua dwa vao dir liéu phén tich
théng ké dé xac nhan do tin cdy cua céc
phuong phap va sau d6 xac dinh céc han ché.
Bang va s6 liéu thich hop hon trong phén nay,
vi chung 1am rd két qua nghién ctu. Tranh
trung lap di liéu trong bang va khong truc
quan hoa dir liéu ma ban c6 thé d& dang tom
tat bang van ban.

i. Hay chu y dén do thi, chung phai rd rang cho
nguoi doc. Su dung dudng xu hudng, cha giai
dugc xac dinh rd, khong bao gdm qué nhiéu
dir lidu dugc md ta trong phan phuong phap,
chi sir dung bang mau néu can.

j.  Phan thao luan va két luan 1a phan ban giai
thich nhiing phat hi¢n cia minh, sy lién quan
cua phuong phap nghién ctu, su tuong Ung
ctia két luan cua ban véi cac an phém khac lién
quan dén chu &, sau d6 néu ra nhitng han ché.
Hay cu thé va bao gém cac mé ta thong tin,
chu yéu viét bang cac thuat ngit dugc s dung
trude ddy trong bai viét, khong co tuyén bd
nao phai khong c6 bang chimg. So sanh két
qua cua ban voi cac nghién ctru c6 lién quan
khéac. Kiém tra xem phat hién cua ban co
khang dinh hodc dbi lap v6i nghién ciru trude
d6 khong. Néu dbi lap, hay thuyét phuc rang
nhitng phat hién cia ban co6 gia tri va dang tin
cay hon.

k. Trong Két luan ban phai lam rd kha ning mg
dung cua nghién clru, anh hudng trong linh
vuc nghién ciru, dé xuat cho cac huéng nghién
clru trong tuong lai.

I.  Giéi thiéu la phan chi ra van dé, cung cap cac
giai phap hién tai va nhiing han ché ciia chiing
(tSt nhat trong sé d6), giai thich khoang cach
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nghién ctru va sau d6 néu muc ti€éu nghién ctru dén chiéu dai va céu trac. Viét bang ngdn ngit
cua ban. don gian va tranh cac chit viét tit khong phd
m. Tém tit 1a phién ban ngdn nhét cua bai viét. bién.
Mot ban tom tat tét phai gidng véi mot kich n. Tiéu dé: cang ngan, cang tot. Sir dung cac tir
ban phim: mach lac, gan két va toan dién. N6 t6i thiéu voi y nghia téi da phit hop véi nghién
phai trung thyc va chinh xac, khong co trich clru da tién hanh.
dan. Kiém tra véi cac yéu cau tap chi lién quan
0.
TAP CHI H5-index!  H5-median 2

1. Plastic and Reconstructive Surgery 61 82

2. Aesthetic Surgery Journal 45 59

3. Journal of Cosmetic Dermatology 40 60

4, Plastic and Reconstructive surgery. Global Open 40 51

5. Journal of Plastic, Reconstructive & AestheticSurgery 39 45

6. Dermatologic Surgery 37 46

7. Aesthetic Plastic Surgery 36 41

8. Annals of Plastic Surgery 32 41

9. Journal of Craniofacial Surgery 31 42

10. Clinics in Plastic Surgery 30 36

11. Ophthalmic Plastic & Reconstructive Surgery 30 35

12. JAMA Facial Plastic Surgery 29 48

13. Microsurgery 28 37

14. The Cleft palate-craniofacial journal 25 33

15. Facial Plastic Surgery Clinics 24 33

16. Journal of Reconstructive Microsurgery 24 31

17. Journal of cosmetic and laser therapy 23 30

18. Seminars in Plastic Surgery 23 30

19. Facial Plastic Surgery 22 26

20. Archives of Plastic Surgery 21 30

1 H5-index la H-index cho céc bai bao dugc xuat ban trong 5 nim qua. Pay 1a con sb h 16n nhat ma bai béo
xuat ban nim 2017-2021 c6 it nhat h trich din mdi bai.
2 H5-median cho mét 4n pham 1a sé lugng trich dan trung binh cho cac bai béo tao nén chi sé6 H5 caa no.
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LAM THE NAO PE VIET MQT CUON SACH VE HOAT
PONG CUA HOI TAI QUOC GIA CUA BAN?

(Ngueoi dich:PGS. TS. BS. Nguyén Pinh Ting)

Giéi thigu

Pay 1a phan ma ban khoi dau viéc giai thich noi
dung cudn sach bang cach mang dén cho ngudi doc
mot ¥ tuong vé muc tiéu cudn sach . Didu d6 giup
cho ngudi doc hiéu nhiing gi ho chd doi dé kham
pha va biét khi nao thi nén doc cudn sach nay . Viéc
dua vao tat ca tén cua tac gia va dong tac gia ciing
nhu nhitng nhitng ai tham gia vao viéc viét cudn
sach la can thiét.

Cac tac gia va bién tap

Phan cong nhitng ngudi phu trach trude day viét vé
don vi cta ho , diéu d6 sé mang lai nhitng gia tri
thuc sy cua cudn sach . La mot tong bién tap, ban
can chuan bi cac bugc va nhdm dén muc dich va noi
dung cua cudn séach.

Lich si thanh lap

Bt dau viét vé hoi thanh lap & dau va khi nao, muc
dich, nhiém vy, tam nhin 1 gi. Ban ciing cho biét
tén cua cac thanh vién sang 1ap . Néu c6 ai thay doi
tén can giai thich 1y do thay doi va diéu d6 xay ra
khi nao. Tim kiém 1& ky niém hang nam hoic thoi
gian ky niém 10, 20, 25 hay 50 nam dé dwa vao sach.

Muc luc

Ngudi doc ¢6 thé nhin vao muc luc ngay lap tic c6
thé biét dwoc cubn sach duoc thiét ké nhu thé nao,
¢6 thé luét qua né dé dén cac muc lién quan hay muc
can tim. Muc luc nén duoc liét ké tit ca tiéu dé
truéc, ndi dung chinh va tiéu dé sau, bao gom ca céc
duong dan va sb trang cua tat ca cac chuong. Muc
luc 1a mét trong nhitng cau thanh quan trong nhat
n6 gitp doc gia di thang dén nhitng chi dé. Nhur vay,
gitip cho ngudi doc dé doc, dinh dang chinh xac va
tim kiém chinh xéac 100%.

Nhirng thach thirc caa hi

Moi co quan trén thé gi¢i déu d6i mat véi nhitng thir
thach, do 1a 1& ty nhién. Luu ¥ dén nhiing tré ngai
ma cac thanh vién cua don vi da vuot qua trong sudt
qua trinh va su két ndi gitra cac thanh vién trong don
Vi . Ban cling nén no6i nhirng thir thach do6 da giap
hoi dat dwoc nhitng thanh tuu nhu thé nao ciing nhu
van d¢ duoc giai quyét thau dao nhu thé nao.
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Thanh tuu

Khong c6 gi cam thay hanh dién hon khi hoan thanh
muc tiéu ma ban dé ra .Hao phéng véi su ndi bac
cua cac thanh tyu do hdi tao ra , trong do dac biét la
c4c thanh vién va nhiing dong gop cua ho nhu thé
nao vao thanh cong d6 ciing nhur thiic ddy nhiing tién
b6 cua don vi . Cling nhu nhitng thanh tyu d6 da anh
huéng boi giai doan trude ddy nhu thé nao va diéu
d6 co y nghia nhu thé nao di vai hoi.

Sw kién va heop tac

Nhan vién y té da dong vién nhau ciing lam viéc tich
cuc trong phan phdi chim soc y té dén bénh nhan
.Su tham gia cta cac thanh vién trong don vi trong
cach hop tac va diéu phdi la can thiét dé cung cap
nhitng cham séc y té dic biét va cai thién kinh
nghiém bénh nhan Nhu vay, d6 la diéu can thiét ddi
v6i nhitng chi tiét da dé cap cua céac su kién dugc
hoi té chuc cling nhu nhitng hop tac ma hoi tham
gia.

Tién trién

Viét vé nhiing nd lyc cua cac thanh vién Ban lanh
dao da thuc day sy tién bo cua hoi va cac bénh vién
nhu thé ndo. Chi ra su tuong phan gitra qua khir va
hién tai bang cach ban luan va lam néi bac nhiing
thay ddi tich cuc, sy mo rong ( néu c6 ) xuat hién
qua hang nam.

Ban bién soan

Ban bién soan thay doi khac nhau tuy thudc vao
nhitng muc tiéu caa té chac néu trén va cdng nghé,
ho 1a nhitng try cot caa hoi. Viét vé ban 1anh dao ,
su da dang tir sic toc, giGi tinh va kha nang dén nén
tang dé mang lai cho doc gia hiéu rd cac thanh vién
. Dé cap dén tén , chic vy, va nhitng gi ho mang lai
trong phan giéi thiéu nhu tong quan, ki ning , bang
cap.
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Doi ngii thanh vién

Lam viéc nhom tao nén cong viéc nhu mo. Tat
nhién, tao ra danh sach gdm tén cac thanh vién cii
va hién tai , vai tro dam nhiém trong héi va trach
nhiém cda ho la gi . Ban cling nén cong nhan vi tri
cua ho trong don vi va nhitng nd lyc ma ho da cong
hién .
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Tw liéu va hinh anh

Nhitng tai liéu thanh lap c6 thé c6 gia tri lich si, c6
thé bao gém ca bién ban ghi nhé véi cac hoi khac .
B6 sung hinh anh s& mang lai cho déc gia tam nhin
sinh déng vé cac thanh vién caa hoi , sy ton trong
nhitng noi ma ho dén, nhitng nguoi di tham du 12 ai
, W . Ban c6 thé dwa vao nhitng btrc anh vé cac thanh
vién cua hoi , khuén mat, tén va nhitng hoat déng
nhan dao ma hoi da lam, khong quén viét vé ngatf
thang va noi chdn cc birc anh duoc chyp. Sau tat
ca, 46 khong chi 1a mot cudn séch lich sir trong qué
khtr ma con la hién tai va tuong lai.

- AESTHETIC REGENERATIVE
SURGERY

HOETHACIQUOCTEL
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Tap thé EMCAS muén danh that nhiéu 16i cam on
dé giri dén cac ban d6ng nghiép da danh thoi gian doc ban tin nay.

Cam on céc tac gia, cac bac si dd danh rat nhiéu thoi gian dac két kinh nghiém, dich bai va
cam on tap thé ban bién tap da hd tro ching tdi hoan thanh tap san sé 02.

Vi dung luong cua tap san ¢6 han nén chdng t6i hen quy déng nghiép don doc tap san tiép
theo s& ra mit quy 1/2024.

Hay ung ho ching téi bang cac nghién ciu caa chinh cac ban.

Ban bién tap rat mong cho va san sang hd trg quy dong nghiép dong gop cac bai viét y
nghia trong tap san EMCAS mdi quy.

Tran trong cam on sy don doc cua quy dong nghiép!

46



BENHVIEN THAM MY

(\
Evg EMCAS Y B G

—— TRULY BEAUTY — L’VEMCAS THE CELL NGAN HANG MO

(s
a” A - ‘ ’
CHUYEN XE TAM SOAT =

- MIEN

UNG THU VU pHi

Vi CONG PONG, VE TUGNG LAl

V&i muc tiéu day lui ung thu vi théng qua viéc phat hién s6m, nang
cao ty |é phu ni{t chu dong kham sang loc Ung thu vi, BVTM EMCAS
trién khai chuong trinh Tam soat Ung thu v mién phi bang hé théng
may chup nhli anh Mammomat Fusion dat trén xe luu dong, di
chuyén qua nhiéu quéan, huyén tai TP.HCM va cac tinh 1an can.

Ngoai ra EMCAS con thanh lap cau lac bé One-Stop, tuyén truyén va
giao duc kiém soat bénh ly Ung thu va.
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Chiu trach nhiém xuét ban: PGS.TS.BS. Nguyén Pinh Tung, Giam dbc chuyén mén bénh vién EMCAS
bia chi: 14/27 Hoang Du Khuong, phuong 12, quan 10, TP.HCM

Dién thoai: 097 922 36 36

Gidy phép xuit ban sd: 29/GP - XBBT - STTTT ngay 07/09/2023 do S& thong tin truyén thong cip

Phat hanh dinh ky: 3 thang
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